
WERKEN AAN JE 

PROFESSIONELE 

IDENTITEIT,

HOE DOE JE DAT? 
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Identiteit: 
een wolk van kenmerken & kwaliteiten, waardoor je 

jezelf als stabiel ervaart en de ander je herkent
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• Het intellectuele
de manier waarop we over 

ons werk denken, 

onze ideeën over de 

invulling en uitvoering van 

ons werk

• Het emotionele
hoe wij ons voelen 

wanneer we ons werk 

uitvoeren en hoe 

gevoelens de onderlinge 

uitwisseling kunnen 

verbeteren of 

verslechteren.

• Het spirituele

de verschillende manieren 

waarop we er in slagen ons 

verlangen naar het bereiken 

van de diepte van ons bestaan te 

vervullen, 

een verlangen dat liefde en werk 

inspireert.



HET SOCIALEVELD
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Hoe staan jouw mensen ten opzichte van jou?

Ver weg of dichtbij? Hoe zijn de verbindingen:

Is de verbinding met jou dun, stevig of afwezig?

Wie kijkt jou aan?

Wie kijkt de andere kant op?

Heeft iedereen z’n plek?

Zijn er misschien ook mensen bij wie het niet 

lukt om e een plek te geven? 

En wat betekent dit?
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