DE FEITEN OVER MANTELZORG DE OPLOSSINGEN VAN OHRA ©

Een helpende hand maakt hét verschil voor mantelzorgers. Zowel

Nederland telt 1 miljoen mantelzorgers die langdurig en intensief
privé als op het werk. OHRA biedt die helpende hand.

voor een ander zorgen. Dit aantal neemt jaarlijks toe. Het is vaak niet

makkelijk om alle ballen in de lucht te houden: Voor iedereen. Verzekerd of niet

* De mantelzorgtest. Mantelzorgers doen meer dan ze denken. Met
risico op stress en een burn-out. De mantelzorgtest geeft inzicht.

«  Mantelzorgers combineren de zorg voor vaak met gezin en werk. * De OHRA Zorg Assistent. Onze wegwijzer in het doolhof van
wetten, regels en instanties.

 20% van de mantelzorgers werkt gemiddeld 31 uur per week en

besteedt daarnaast gemiddeld 21 uur aan zorg voor hun naaste. Voor verzekerden
* OHRA Mantelzorgmakelaar. Voor ondersteuning en hulp bij het
«  Ruim 70% van de mantelzorgers ervaart (veel) werkdruk. 10% regelen van zorg. In het standaard pakket OHRA Gezond
gaat zelfs minder werken of stopt met werken.  Mantelzorgcursus en vervangende mantelzorg. Via een aantal
aanvullende verzekeringen
* Mantelzorgers weten vaak niet op welke zorg en ondersteuning * Korting op Medipoint hulpmiddelen. Dit ontlast de mantelzorger
zij recht hebben. Dit zorgt voor onnodige extra druk op de privé- * Korting op mantelzorg app Hello 24/7. Deel de zorg!
en werksfeer. ..
» Kijk hoe jij mantelzorgers kunt ondersteunen.

Met de Deel de zorg Academy van Hello 24/7

Anne Liebrand -Krabbenborg Neem gerust contact met mij op:
Intern Accountmanager Zorg

+31 623746320 anne.krabbenborg.liebrand@ohra.nl

Ik ga graag in gesprek om te kijken wat OHRA Telefoon: E-mail:

kan betekenen op het gebied van mantelzorg.



mailto:anne.krabbenborg.liebrand@ohra.nl
https://ohra.mantelzorgtest.nl/
https://www.ohra.nl/zorgverzekering/zorgassistent
https://www.ohra.nl/zorgverzekering/werken-aan-je-gezondheid/gezond
https://www.ohra.nl/zorgverzekering/vergoeding/mantelzorg
https://www.ohra.nl/zorgverzekering/voordeel/hulpmiddelen-medipoint
https://www.ohra.nl/zorgverzekering/voordeel/hello247
https://hello247.nl/academy/
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