
Sociaal Veilige Sport

De gespreksstarter helpt teams van Sport en Bewegen 
opleidingen om sociale veiligheid bespreekbaar te maken en 
samen tot begrip van gedeelde normen en waarden te komen. 

Waarom deze gespreksstarter?Waarom deze gespreksstarter?
Teams vinden sociale veiligheid belangrijk. 
Maar hier wordt onvoldoende structureel over 
gesproken en teams hanteren verschillende 
normen en waarden. Dat is een probleem omdat er 
geen gezamenlijk beeld is van wat sociale veiligheid 
betekent in het team. 

open gesprek 

Wat is de gesWat is de gespreksstarter?preksstarter?

Sociale veiligheid begint Sociale veiligheid begint 
met het gesprek  met het gesprek  

We onderzochten hoe deze gespreksstarter binnen 
Sport- en Bewegen opleidingen kan worden ingezet om 
het open gesprek te stimuleren, en welke aanwijzingen 
er zijn dat dit bijdraagt aan bewustwording en meer 
begrip van gedeelde normen en waarden. 

Onderzocht in de praktijkOnderzocht in de praktijk

7.27.2/10/10 
WaarderingWaardering  

Meer weten of aan de slag?Meer weten of aan de slag?
Download de gespreksstarter en bekijk het onderzoeksrapport. 

Download gespreksstarterDownload gespreksstarter

Praktische werkvorm

Gesprek over sociale veiligheid

Verschillende perspectieven
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Wat levert het op?Wat levert het op?

begrip van gedeelde 
normen en waarden 

7.97.9/10/10 
Perspectieven Perspectieven 

8.28.2/10/10 
BewustzijnBewustzijn

7.77.7/10/10 
Begrip van gedeelde Begrip van gedeelde 
normen en waardennormen en waarden

“De gespreksstarter is een 
mooie opening voor een 
open en eerlijk gesprek. 
Het lokt echt wat uit en 
zet je aan het denken.” 

Wat teams zeggenWat teams zeggen

“Vooraf had ik er niet zoveel 
van verwacht, achteraf bleek 
dat we tot de kern kwamen van 
onze normen en waarden. 
Hier kunnen we mee vooruit.” 

Er is Er is 
behoefte behoefte 
aan:aan:  

Een praktische werkvorm die teams helpt om met 
elkaar in gesprek te gaan over sociale veiligheid: 
open, laagdrempelig en bruikbaar vanuit 
verschillende perspectieven. 

Onderzoek naar:Onderzoek naar:
open gesprek, bewustwording en begrip van 
gedeelde normen en waarden

De cijfers laten zien dat de gespreksstarter positief wordt ontvangen en 
ruimte maakt om samen betekenis te geven aan sociale veiligheid. 

Positief ontvangen 
door deelnemers. 

Ruimte om verschillende 
zienswijzen te bespreken. Helpt om normen 

en waarden te verhelderen.  

Hoog bewustzijn van eigen 
invloed; stabiel aanwezig.

Waarom het werktWaarom het werkt
De gespreksstarter helpt teams om:

een open gesprek te voeren

samen tot gedeelde normen en waarden 
te komen

www.sociaalveiligesport.nlwww.sociaalveiligesport.nl

https://www.sociaalveiligesport.nl/kennisbank/26/nu-beschikbaar-gespreksstarter

