lik

op kruiswerk

Sleutelkluis: de veilige keu;e aan je qeve(

Een sleutelkluis kan heel handig
zijn. Bijvoorbeeld voor mantel-
zorgers, thuiszorg of familieleden
die af en toe moeten binnenko-
men zonder dat jij de deur hoeft te
openen. Met een stevige kluis aan
de muur hangt er altijd een reser-

vesleutel klaar, veilig opgeborgen
achter een code.

Bij Kruiswerk kiezen we bewust
voor één model: de Filex Securi-
ty Keyguard XL, ter waarde van
€109,-. Voor leden € 84,50.

Deze kluis is gemaakt van sterk metaal en
voldoet aan de belangrijke veiligheidsei-
sen. Hij is eenvoudig te bedienen, maar juist
moeilijk open te breken door onbevoegden.
Zo weet je zeker dat je sleutel goed be-

schermd is.

De kracht van samen
Al 150 jaar steun die met je

Wie in de Achterhoek of Liemers is opgegroeid, kent het beeld: de wijkzuster die op de
fiets door de straten ging, op weg naar gezinnen die steun nodig hadden. Ze bracht niet
alleen zorg, maar vooral geruststelling. lemand die wist wat er speelde, die je wegwijs
maakte en een stap vooruitdacht.

Diezelfde gedachte vormt nog
steeds de basis van Kruiswerk, al
meer dan 150 jaar. De manieren
waarop we elkaar helpen zijn ver-
anderd, maar het hart is hetzelfde
gebleven: solidariteit die ons sa-
men sterk maakt. Misschien heb
je het vandaag niet nodig, maar
morgen iemand anders wel en sa-
men houden we dat mogelijk. We
lossen het op, zonder gedoe.

Dichtbij wanneer je ons
nodig hebt

Tegenwoordig is het leven mis-
schien drukker dan ooit. Een baan,
kinderen, een huishouden, sport-
clubs, schoolzaken, administratie

en dan komt daar vaak nog iets
onverwachts bovenop. Een ouder
die hulp nodig heeft, een kind in de
lappenmand, een partner die min-
der mobiel wordt, een thuissitua-
tie die ineens ingewikkeld is.

Precies op die momenten is het fijn
als er een vereniging bestaat die
nuchter meedenkt en direct prak-
tische oplossingen biedt. Niet pas
als alles vastloopt, maar juist om
het behapbaar te houden.

Dit betekent Kruiswerk
in de praktijk

Kruiswerk is daarin uitgegroeid
tot een moderne ledenvereniging

waar je op terug kunt vallen. Zon-
der poespas, maar met echte on-
dersteuning, dichtbij huis.

Het mooie aan Kruiswerk is dat het
geen zorginstelling is, maar een
stevig, persoonlijk vangnet voor
de dingen die in het gewone leven
spelen:

v Acute hulp

Wanneer er thuis iets gebeurt waar-
door je direct ondersteuning nodig
hebt, kun je rekenen op Kruiswerk.
Je krijgt deskundige hulp bij onver-
wachte situaties en praktische pro-
blemen waar je op dat moment zelf
niet uitkomt. Samen kijken we wat

er nodig is om de situatie snel weer
onder controle te krijgen. Deze on-
dersteuning is gratis en alleen voor
leden van Kruiswerk. Zie:
kruiswerk.nl/acute-hulp

v Praktische hulp

Je kunt kosteloos hulpmiddelen le-
nen. Van krukken en rolstoelen tot
douchehulpen, zodat je niet hoeft te
kopen wat je maar kort nodig hebt.

v Hulp aan huis

Heb je hulp in of om het huis nodig?
Kruiswerk koppelt je aan betrouw-
bare dienstverleners, zoals huis-
houdelijke hulp, tuinonderhoud,
pedicure aan huis, kapper aan huis
of een klussenservice. Dat scheelt
eindeloos zoeken.

v Ondersteuning bij

zorg en regelwerk

Veelleden komen bij Kruiswerk als er
iets verandert in hun leven: een ou-
der die hulp nodig heeft, een verhui-
zing, een complexe thuissituatie of
vragen over toeslagen en financién.
Een ledenconsulent van Kruiswerk
denkt mee, geeft uitleg en voorkomt
dat je er alleen voor staat.

v Mantelzorghulplijn

Als je voor iemand zorgt, komt er
vaak veel op je af. Soms loop je vast
in regelwerk, voorzieningen of lasti-
ge keuzes en weet je even niet waar
je moet beginnen. Met de Mantel-
zorghulplijn krijg je direct iemand
aandelijnvia 088 - 17 17 317 die met
je meedenkt. lemand die luistert, de
situatie snel begrijpt en je helpt om
weer overzicht te krijgen. Of het nu
gaat om praktische oplossingen,
advies bij een ingewikkelde thuis-
situatie of gewoon even sparren: je
hoeft het niet alleen te doen. Meer
informatie: kruiswerk.nl/
mantelzorghulplijn

Een traditie die
voortleeft

Hoewel het leven compleet anders
is dan in de tijd van de wijkzuster,

leven meebeweegt

blijft de behoefte hetzelfde: iemand
die met je meekijkt. Die weet wat
er speelt. Die je helpt het overzicht
te bewaren. Kruiswerk is in die 150
jaar meebewogen met de regio, met
nieuwe generaties en met alles wat
het leven met zich meebrengt, van
jonge gezinnen tot mantelzorgers,
van drukke werkenden tot senioren
die langer thuis willen blijven wo-
nen. De manier waarop verandert,
maar de warmte en betrokkenheid
blijven. Net als het gevoel: je staat er
niet alleen voor.

Waarom lid

worden loont

Een lidmaatschap kost € 26,50 per
kalenderjaar per huishouden. En
dat is opvallend weinig, als je ziet
wat je ervoor terugkrijgt. Sterker
nog: alleen al één van de ledenvoor-
delen maakt je lidmaatschap direct
de moeite waard.

Word lid van
Kruiswerk

Voor € 26,50 per kalenderjaar
heb je praktische hulp, zeker-
heid, advies, gemak én aantrek-
kelijke ledenvoordelen binnen
handbereik, voor je hele huis-
houden. Kruiswerk is er voor
jou, en door lid te worden zorg
je er ook voor dat wij er voor
anderen kunnen zijn. Ga naar
kruiswerk.nl/lid

Nieuwsgierig naar het
wellnessvoordeel van 2026?
Jevindt het op pagina 3.

Lid worden?
Bekijk het ledenvoordeel

Kruiswerk Zorgcollectief, korting én extra zorg voor leden van Kruiswerk

5% Korting

op de aanvullende- en
tandartsverzekering

Vanaf € 151,25
per maand

Il//

-~ _ Zilveren
= Kruis

M\l

10% korting

op de aanvullende- en
tandartsverzekering

Vanaf € 153,95
per maand

15% Korting

op de aanvullende
verzekering

Vanaf € 149,90
per maand

IEI

m BekKijk ons volledige

aanbod op:
-4 Kkruiswerk.nl/zorgcollectief

zorgco|lectief



Sta stevig in huis 2O ¢ X

Met pv‘akfsclne f{as van Z(nmthws

Een veilig en prettig thuis begint vaak met kleine verbeteringen die je dagelijkse bewegingen makkelijker maken. Zeker in de win-
termaanden, wanneer we vaker binnen zijn en het sneller schemert, is het fijn als je woning je ondersteunt in plaats van uitdaagt.
Bij Zlimthuis, dé dienst van Kruiswerk op het gebied van veilig thuis wonen, zien we elke dag hoe praktische oplossingen je meer
grip geven op je leefomgeving. Zo kan je je vrij en sterk blijven voelen. Juist rond de feestdagen, wanneer er vaker bezoek komt en
je meer door het huis loopt, maken doordachte aanpassingen een zichtbaar verschil.

Kleine aanpassingen,

grote winst

Veel situaties waarbij mensen struikelen
of hun evenwicht verliezen, zijn eenvoudig
te voorkomen. Zlimthuis ziet hoe vaak dit
begint bij de ruimtes die je het meest ge-
bruikt: de badkamer, slaapkamer, hal en
woonkamer. In de badkamer zorgen stevige
handgrepen bij douche of toilet en een an-
tislipspray direct voor meer zekerheid. Een
inklapbaar douchezitje geeft daarnaast rust
en vertrouwen, ook op dagen waarop je wat
minder stabiel bent.

Comfortabel opstaan en

gaan zitten

In de woon- en slaapkamer draait veel om
soepele bewegingen. Een subtiele steun-
beugel naast bed of bank helpt je moeite-
loos overeind te komen. Zeker in de koudere
maanden, waarin spieren wat stijver kunnen
aanvoelen, geeft zo’n vaste steun precies het
zetje dat je nodig hebt om sterk en zeker in
huis te bewegen.

Goed licht geeft zekerheid
Verlichting is een belangrijke bondgenoot. In
de winteris het sneller donker en zie je kleine
details minder goed. Slimme oplossingen zo-
als een nachtlampje met sensor, een zachte
LED-strip langs de plint of extra licht bij de
trap zorgen voor overzicht, zonder dat het
ten koste gaat van de gezellige sfeer in huis.

Let op de kleine dingen

Kleine obstakels worden vaak over het
hoofd gezien: een los kleedje, gladde vloer
of een drempel tussen twee ruimtes. Met
een drempelvervanger van Zlimthuis wordt
je looproute direct veiliger, zonder dat er
grote verbouwingen nodig zijn. Het zijn
praktische ingrepen die je dagelijks merk-
baar ondersteunen.

Persoonlijk advies voor

jouw woning

Benieuwd welke verbeteringen in jouw huis
het meeste opleveren? Op zlimthuis.nl of
bel 088 - 17 17 370 en je krijgt persoonlijk
advies en bijpassende producten die je hel-
pen om je huis comfortabeler en zekerder te
maken. Zo blijft je woning een plek waar je je
sterk voelt, juist in de periode waarin je meer
tijd thuis doorbrengt en extra wilt genieten
van je omgeving en elkaar.

Extra zekerheid met het
KER Alarmhorloge

Voor wie graag wat meer rust wil, ook
buitenshuis, bestaat het KER Alarm-
horloge. Het ziet eruit als een gewoon
polshorloge, maar biedt een gerust-
stellende veiligheid. Met één druk op
de knop kun je direct iemand bereiken,
omdat het horloge na het alarmeren zelf
belt en je via de ingebouwde microfoon
meteen contact hebt. Je dierbaren kun-
nen dan ook zien waar je bent, wat een
vertrouwd gevoel geeft. Sommige mo-
dellen herkennen zelfs een harde val en
sturen automatisch een melding door.
Zo wordt het horloge een stil vangnet
dat altijd met je meeloopt. [E]f%F W]
Meer informatie en een aan- ;
trekkelijk ledenaanbod vind je [E]

op ker.nl/ker-alarmhorloge.

o
=> 1. Collectiviteitskorting op VGZ Zorgt
Als lid van Kruiswerk ontvang je 15%

De belangrijkste voordelen van VGZ Zorgt op een rij.

q{HP 5. Ruime vergoeding voor fysiotherapie
en mantelzorg

\ Basisverzekering

vanaf

149,90

Kies voor de collectieve
zorgverzekering
VGZ Zorgt

Profiteer van korting en extra
voordelen via Kruiswerk

korting op alle aanvullende verzekeringen
VGZ Zorgt.

. Korting op gezondheidsproducten

Een nieuw collectief voordeel is korting op
beweeg- en gezondheidsproducten. Zo krijg
je korting op veel verschillende artikelen
zoals wandelschoenen, sportartikelen,
fietsen maar ook bloeddrukmeters.

. Ruim budget voor cursussen en trainingen

Je krijgt een persoonlijk gezondheidsbudget
waarbij je tot € 700 per jaar kunt besteden
aan trainingen en cursussen. Bijvoorbeeld
een EHBO-cursus of een cursus omgaan
met een chronische aandoening.

. Vergoeding van jouw lidmaatschap

Kies je voor VGZ Zorgt Goed, Beter of Best?
Goed nieuws! Dan vergoeden wij jouw
lidmaatschap bij Kruiswerk. leder jaar tot

€ 25 per verzekerde.

Met VGZ Zorgt kun je tot wel 32 keer per
jaar naar de fysio. En krijg je een vergoeding
tot €1.000 voor een mantelzorgmakelaar

en tot 25 dagen vervangende mantelzorg
per jaar.

6. Hulp bij het verkorten van de wachttijd

Als je zorg nodig hebt, dan is het prettig als
je snel wordt geholpen. Onze zorgadviseurs
kijken of je bij een ander ziekenhuis of
kliniek sneller terecht kunt. Zodat je eerder
geholpen wordt. Of gebruik de nieuwe
Wachttijdvergelijker in de VGZ app.

&N 7.Je bent altijd welkom

Sta je onder behandeling van een arts?
Of word je binnenkort geopereerd? Geen
zorgen. Je bent altijd welkom. Er is geen
medische keuring bij het afsluiten van je
zorgverzekering.

VGZ helpt de zorg vernieuwen om goede zorg te behouden.
Zodat jij beter én sneller geholpen wordt. Dat doet VGZ niet
alleen. Zo werken we ook samen met Kruiswerk. Om jou de best
passende zorgverzekering te bieden: VGZ Zorgt. Goed nieuws:
VGZ verlaagt de premie in 2026! Je hebt al een basisverzekering
vanaf € 149,90 per maand.

Vernieuw nu jouw zorgverzekering

Bereken je premie op vgz.nl/kruiswerk
Of scan de QR-code

&

Samen voorop met

@ kruiswerk
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Geregeld is geregeld, zonder stress!

De jaarlijkse belastingaangifte geeft vaak stress. Vergeet u weleens iets,
neemt u bedragen verkeerd over of loopt u toeslagen mis? Met alle veran-
derende regels, brieven en digitale berichten is het niet gek, dat u soms
door de bomen het bos niet ziet. Daarom biedt Kruiswerk betrouwbare
belastinghulp aan haar leden. Zo hoeft u zich geen zorgen te maken of uw
aangifte goed is ingevuld!

Mevrouw Jansen (74) maakte vorig jaar
gebruik van de belastinghulp: "De aan-
gifte werd ieder jaar lastiger. De advi-
seur ontdekte dat ik al jaren recht had
op aftrek van zorgkosten. Ik kreeg zelfs
geld terug! Dat gaf zoveel rust dat ik het
dit jaar weer laat doen." Dit soort situa-
ties zien adviseurs vaker: mensen laten
onbewust geld liggen of missen belang-
rijke veranderingen. Een deskundige
die meekijkt voorkomt dit.

Voordeel voor leden
Leden van Kruiswerk betalen een
lager tarief voor belastinghulp:

v €90,- voor een enkele aangifte
(1 persoon)

v €105,- voor een dubbele
aangifte (met fiscaal partner)

v €15,-voorrijkosten als de
adviseur bij je thuis komt

Niet-leden betalen € 150,- voor
zowel een enkele als dubbele
aangifte. Voor hulp aan huis geldt
voor hen een tarief van € 25,-.

Meld u nu al aan!

Samen door alle

stappen heen

De deskundige adviseurs van Rowen
Advies nemen alle tijd om samen met
u uw belastingaangifte door te nemen.
Ze helpen u met het verzamelen van
de benodigde gegevens, controleren
of u recht heeft op toeslagen en kij-
ken naar vaak vergeten aftrekposten,
zoals zorgkosten, giften of reiskosten.
Veel mensen weten niet dat ze hier
aanspraak op kunnen maken. Ook
bij veranderingen in uw leefsituatie,
zoals een partner die naar een ver-
zorgingshuis verhuist en dit gevolgen

heeft voor uw AOW of CAK, helpen
de adviseurs u graag om alles goed
in kaart te brengen. U hoeft geen Di-
giD te gebruiken; de adviseur dient
de aangifte namens u in en zorgt dat
alles klopt. U ontvangt een duidelijke
uitwerking, zodat u precies weet wat
erisingevuld en waarom.

"5

“Ik wist niet dat dit mij
geld kon opleveren”

Geregeld is geregeld

Of u nu twijfelt, bang bent geld
mis te lopen of te maken heeft met
veranderingen: de belastinghulp
van Kruiswerk biedt duidelijkheid.
Samen zorgen we dat uw aangifte
klopt. Meld u nu al aan voor de
belastingaangifte van 2026, want
geregeld is geregeld!

Meer informatie:

kruiswerk.nl/belastinghulp of
bel de ledenservice via 0314 -
357 430 (ma-vr 09:00-13:00 uur).

Tijdelijk een hulpmiddel nodig?
Kruiswerk staat klaar!

Heeft u tijdelijk extra ondersteuning nodig na een
operatie, bij een blessure of voor extra veiligheid
thuis? Als lid kan je in Wehl terecht voor het (kos-
teloos) lenen van diverse eenvoudige hulpmidde-
len en loophulpmiddelen. Denk aan een badplank,
douchekruk, toiletverhoger of een standaard rol-
stoel.

Ook loophulpmiddelen zoals elleboogkrukken, een
looprek en een standaard rollator leent u bij de balie
van Kruiswerk in Wehl tot drie maanden gratis als lid. Is
een hulpmiddel medisch noodzakelijk? Dan leent u een
aantal producten met een indicatie gratis, of u krijgt
als lid 10% korting op het koopassortiment van onze
partner Medipoint.

Lid worden is makkelijk! Nog geen lid? Je kan eenvoudig
lid worden bij de balie in Wehl en direct profiteren van
de voordelen. Een lidmaatschap kost slechts € 26,50
per kalenderjaar en geldt voor iedereen in jouw huis-
houden.

Let op de feestdagen!

Wij willen u erop wijzen dat ons kantoor en uitleenpunt
in Wehl gesloten is tussen kerst en oud en .
nieuw; van 24 december tot en met 4 janu- [=] E'r
ari. Zorg dat u de benodigde hulpmidde- ¥
len dus op tijd komt halen! Kijk verder op  [m]:
kruiswerk.nl/uitleenpunt

van Kruiswerk

Wrd Iid'

'
#

v/ Hulpmiddelen
Kosteloos gebruik van hulpmiddelen, zoals krukken.

v Acute hulp

Word nu lid,
Ontdek de
voordelen

Kosteloos acute hulp voor ondersteuning in probleemsituaties.

En nog veel meer...

Hier kun je
op rekenen

Een lidmaatschap is € 26,50
per kalenderjaar en geldt
voor je hele huishouden.

Als lid profiteer je direct van alle
voordelen, waaronder gratis toe-
gang voor twee personen tot sauna
De Bronsbergen in Zutphen*, een
voordeel waarmee je het lidmaat-
schap in één keer driedubbel hebt
terugverdiend.

Aanmelden is eenvoudig:
ga naar kruiswerk.nl/lid, scan de
QR-code of bel 0314 - 357 430.

* Bekijk de actievoorwaarden op kruiswerk.nl/sauna.

v/ Bemiddeling naar betrouwbare dienstverleners

Een uitgebreid servicepakket met bemiddeling voor
praktische dienstverlening aan huis. Gratis experts aan
huis op het gebied van veilig en zorgeloos wonen
t.w.v. € 189,-.

@ Kruiswerk

Deze krant is een uitgave van Kruiswerk Achterhoek en Liemers. Vragen of opmerkingen? Bel met de ledenservice op telefoonnummer 0314 - 357 430. Bereikbaar op maandag tot en met vrijdag van 9:00 tot 13:00 uur.
Ondanks grote zorgvuldigheid, kunnen in deze uitgave onjuistheden of onvolledigheden staan. Voor kennelijke prijs- en typefouten kan Kruiswerk Achterhoek en Liemers niet aansprakelijk worden gesteld.
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