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Op donderdag 19 juni vindt onze jaar-
lijkse ledenvergadering plaats. Aan-
sluitend organiseren we een feeste-
lijke activiteit: Muziekbingo Gouwe 
Ouden! Tijdens deze gezellige bingo 
herken je bekende nummers, speel 

Ledenvergadering én muziekbingo: noteer 19 juni!
je mee voor mooie prijzen en sluiten 
we de avond samen vrolijk af. Aan-
melden kan nu al via het aanmeld-
formulier op kruiswerk.nl/alv. Daar 
vind je ook het programma. De be-
langstelling is groot, dus wees er op 

tijd bij – vol = vol! We kijken ernaar uit 
je te verwelkomen op onze ledenver-
gadering én de muzikale afsluiting 
vol herkenning en plezier.

Thuisscan 
aanvragen?
Gratis voor leden
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Bestel online

KER Alarmhorloge 
kopen?
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‘Wie zorgt er voor me als ik dat zelf niet meer kan?’ of: ‘Hoe en waar kan ik zelfstandig 
blijven wonen?’ Jennifer Troost, manager bij Kruiswerk, hoort deze vragen regelmatig op 
bijeenkomsten waar ze presenteert. Dit zijn haar antwoorden.

Als Jennifer op uitnodiging bij 
gemeenten of andere maatschap-
pelijke organisaties spreekt, start 
ze graag met een tekst van de oma 
van Loesje: “Zolang 
er iemand ouder 
is dan jij ben je 
nog altijd jong”. 
Loesje en haar 
oma zijn fic-
tief, maar wie 
herkent zich 
niet in deze 
uitspraak? 

Op het moment dat je oud bent, 
is een rollator nog altijd iets voor 
“oudjes”. Zelf blijf je jong. 

Later blijft altijd later
Jennifer: ‘Later blijft altijd later. 
Toch is het hartstikke nodig dat je 

zo vroeg mogelijk nadenkt over 
hoe je zo lang mogelijk zelfred-
zaam blijft in je eigen woning 
of hoe je jouw zorg regelt als 

het nodig is. Dit wordt de 
komende jaren steeds 

moeilijker door vergrij-
zing, tekorten op de 

woningmarkt en per-
soneelstekorten in 

de zorg. Je moet 
nu zorgen dat je 

ook later regie 
over je eigen 

leven houdt.’ 

Dit is het moment
Tussen 55 en 70 jaar heb je de 
meeste energie om actie te onder-
nemen, meent Jennifer: ’Investeer 
bijvoorbeeld in je sociale netwerk. 
Contact met buren blijkt een sleu-
tel om langer thuis te kunnen wo-
nen. Als je op je buurtgenoten kunt 
rekenen als er iets aan de hand is, 
ben je minder afhankelijk van pro-
fessionele zorg.’ 

Netwerken maar
‘Een sociaal netwerk vergroot niet 
alleen de mogelijkheden om lan-
ger zelfstandig thuis te wonen. Het 
geeft ook voldoening om van bete-
kenis te zijn voor elkaar. En als jij 
iets voor de ander doet, doet die 
het graag terug. Ook een voorzorg-
cirkel kan veel betekenen. Dat zijn 
netwerken van 10 tot 15 ouderen 
in een buurt, ze spreken met elkaar 
af dat ze voor elkaar klaarstaan en 
stemmen af hoe ze elkaar kunnen 
helpen. Dit doen ze vrijwillig, maar 
met een serieuze inzet.’

Veilig thuis
‘Maak vooral ook je woning gemak-
kelijk en veilig,’ vervolgt Jennifer: 
‘Een geschikte woning is niet altijd 
meer direct beschikbaar als het 
thuis eigenlijk niet meer gaat.’  Jen-
nifer adviseert daarnaast om je in 
te schrijven bij een woningbouw-
vereniging, ook als je een koophuis 
hebt: ‘Dat je nu een koophuis hebt, 
betekent niet dat je in de toekomst 
geen sociale huurwoning of pas-
sende woonvorm nodig zult heb-
ben.’

De wet van tante Til
‘Jochem van Gelder vroeg voor een 
televisieprogramma over ouderen 
een keer zijn tante Til naar haar 
geheim. Ze was hoogbejaard en 

Check je financiële 
mogelijkheden
Met het Oppluspakket kun je 

als huurder een aantal voorzienin-
gen aanvragen die helpen om langer 
zelfstandig te wonen. Vraag ernaar 
bij jouw woningbouwcorporatie. Er 
zijn eventueel ook financiële rege-
lingen voor woningaanpassingen. 
Bij het Wmo-loket of het sociaal 
wijkteam van je gemeente kun je 
navragen of je recht hebt op een 
vergoeding of speciale lening. Wil je 
inzicht in je financiële situatie? 
De adviseurs van Rowen Advies 
helpen je graag. Met korting voor 
leden: kruiswerk.nl/
financieel-adviseur

Schrijf je in bij 
een woning-
bouwvereniging

Als je ouder wordt, kunnen je woon-
wensen en -mogelijkheden veran-

deren. Je huidige koopwoning is 
mogelijk niet levensloopbestendig 
(denk aan trappen, drempels, geen 
inloopdouche) of het onderhoud, 
tuinwerk of grote ruimtes kunnen 
te veel worden. Je wilt misschien 
kleiner gaan wonen of dichter bij 
voorzieningen of familie. Een sociale 
huurwoning of seniorenwoning van 
een woningcorporatie kan dan een 
passende oplossing zijn.

Werk aan goed 
contact 
met je buren

Investeren in een goed contact met 
jouw buren is belangrijk. Stel dat je 
ziek wordt, wie laat jouw hond uit 
of doet boodschappen? Je buren 
zijn belangrijk in dit soort situaties. 
Er zijn minder zorgprofessionals, 
mantelzorgers zijn schaars en ra-
ken overbelast en kinderen wonen 
vaak ver weg. Als je online zoekt op 
“buurthulp” in combinatie met de 
naam van jouw gemeente, ontdek 
je vaak leuke en nuttige initiatieven 
voor burencontact. Benieuwd naar 
waar je je buren ontmoet? Kijk dan 
eens op kruiswerk.nl/ontmoeten

Verdiep je in 
voorzorgcirkels
Voorzorgcirkels zijn net-

werken van mensen die zich vrij-
willig organiseren om elkaar in de 
toekomst te ondersteunen bij ou-
der worden, ziekte of zorgbehoef-
te. Overweeg je om er zelf een te 
starten, maar weet je niet waar te 
beginnen? Of misschien bestaan er 
al voorzorgcirkels in jouw buurt of 
op je werk en wil je er graag meer 
over leren. Nederland Zorgt Voor 
Elkaar is het landelijk netwerk van 
bewonersinitiatieven in welzijn, 
wonen en zorg. Op deze site vind je 
nuttige informatie: nlzve.nl/
voorzorgcirkels
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3Jouw actielijstje voor
'een prettige, oude dag'

Door vergrijzing, tekorten op de woningmarkt en perso-
neelstekorten in de zorg, word je zelf verantwoordelijker 
voor het organiseren van zorg en welzijn. Jennifer Troost, 
manager bij Kruiswerk, tipt deze acties voor een zelfredza-
me oude dag. Doe er je voordeel mee!

Verhuizen naar een seniorenwoning? 
‘Dat kan later wel als we oud zijn’

Met één druk op de knop sta je via een 
spreek-luisterverbinding in contact met 
je alarmcontacten. Het KER Alarmhorlo-
ge geeft dag en nacht een veilig gevoel 
en is gratis bij een jaarabonnement van 
€ 14,95 p/m (t.w.v. € 120,-). 

Ledenprijs: € 14,95 per maand*

*Je betaalt slechts eenmalig  € 25,- aansluitkosten.

Zwaar inbraakwerende sleutelkluis 
voor binnen of buiten. Ideaal voor man-
telzorg en thuiszorg. Kijk voor meer 
informatie op zlimthuis.nl/webshop

Ledenprijs: € 84,50

Vrij met een alarm om je arm

Veilig toegang tot jouw huis

leidde nog een actief leven. Haar 
devies was “in beweging blijven, op 
de hoogte blijven, onder de men-
sen komen”. Deze “wet van tante 
Til”, vat heel goed samen hoe je 
zelfredzaam ouder wordt. Je hebt 
niet alles zelf in de hand, je kunt 
wel zoveel mogelijk je eigen regie 
nemen’, zo besluit Jennifer.

Heb je vragen over jouw 
specifieke situatie? 
De ledenservice van Kruiswerk 
helpt je graag verder. Het is jouw 
loket voor al je vragen over een 
zorgeloos en veilig thuis. Je kunt 
bellen, advies thuis aanvragen of 
langskomen in Wehl. Bel met de le-
denservice 0314 - 357 430 of kijk op: 
kruiswerk.nl/wat-heb-je-nodig

GRATIS

t.w.v. € 120,-
horloge
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Kan iedereen
reanimeren?

Dat is een vraag die jij jezelf misschien ook weleens stelde? Want wat als het gebeurt – 
iemand zakt in elkaar, vlak voor je ogen. Weet jij dan wat je moet doen? Iedereen kan 
het leren, maar niet iedereen durft het zomaar. Toch kan juist snel handelen in die eer-
ste minuten het verschil maken tussen leven en dood. En het goede nieuws is: met de 
juiste kennis en oefening kan vrijwel iedereen reanimeren. Jij ook!

Leer reanimeren
€ 50,- korting

Hoe groot is de kans 
op een hartstilstand?
Elke dag krijgen 47 mensen in Ne-
derland een hartstilstand buiten 
het ziekenhuis; dat zijn er jaarlijks 
ongeveer 17.000. Jaarlijks zijn er 
zo'n 8.000 reanimaties buiten het 
ziekenhuis. Binnen zes minuten 
starten met reanimatie vergroot 
de kans op overleven aanzienlijk: 
één op de vier mensen die wordt 
gereanimeerd overleeft een hart-
stilstand.

Wat leer je tijdens een 
reanimatiecursus?
Tijdens een reanimatiecursus leer 
je stapsgewijs wat je moet doen. 
Je leert hoe je het bewustzijn con-
troleert, hoe je de hulpdiensten in-
schakelt, hoe je borstcompressies 
uitvoert en hoe je een AED gebruikt. 
Alles wordt duidelijk uitgelegd en 
geoefend, zodat je zelfverzekerd 
handelt als het erop aankomt. Ook 
wordt er aandacht besteed aan het 
herkennen van een hartstilstand en 
het belang van snel optreden.

Steeds meer mensen 
kunnen reanimeren
Niet alle Nederlanders weten hoe ze 
moeten reanimeren, maar gelukkig 
neemt dit aantal toe. In 2016 wist 56 
procent hoe te handelen; inmiddels 
is dat 70 procent. Toch blijft het 
spannend om in een echte nood-
situatie in actie te komen. Een cur-
sus volgen en een EHBO-certificaat 
halen vergroot het zelfvertrouwen 
aanzienlijk. In 2023 had 21 procent 
van de bevolking een EHBO-certifi-
caat, 4 procent meer dan in 2022.

De rol van burger-
hulpverleners
In Nederland zijn er momenteel 
zo'n 225.000 burgerhulpverleners 
actief die kunnen worden opge-
roepen bij een hartstilstand in de 
buurt. Ze zijn gemiddeld 2,5 mi-
nuut sneller ter plaatse dan een 
ambulance – en die minuten ma-
ken een wereld van verschil.

Zelf leren reanimeren?
Wil je ook leren reanimeren? Via 
Kruiswerk volg je een erkende re-
animatiecursus. Daarmee vergroot 
je niet alleen je eigen kennis en 
zelfvertrouwen, je draagt ook bij 
aan de veiligheid in jouw omge-
ving.

Meer weten of aanmelden? 
Kijk op kruiswerk.nl/reanimatie

Wat doet een mantelzorg-
makelaar?
'De mantelzorgmakelaar hielp me 
met het aanvragen van een indica-
tie en regelde hulpmiddelen voor 
in huis. Ook gaf ze advies over hoe 
ik werk en mantelzorg beter kon 
combineren. Dat gaf zoveel rust,'  
zegt Petra. Een mantelzorgmake-
laar neemt je niet de zorg voor je 
dierbare uit handen, maar wél de 
regeltaken.

Waarmee kan een man-
telzorgmakelaar helpen?
De ondersteuning is breed: van 
hulp bij woningaanpassingen tot 
het vinden van passende zorg en 
het wegwijs maken in financiële 
regelingen zoals de Wmo, WLZ of 
Zvw. Petra: 'Ik had anders nooit ge-
weten welke voorzieningen er alle-
maal beschikbaar waren.'

Voor wie is een mantel-
zorgmakelaar bedoeld?
Een mantelzorgmakelaar is er voor 
iedereen die langdurig zorgt voor 
een naaste en daarbij ondersteu-
ning kan gebruiken. Zeker als je 
naast je zorgtaken ook werk of een 
druk gezin hebt, kan een mantel-
zorgmakelaar veel zorgen uit han-
den nemen.

Is een mantelzorgmakelaar wat voor jou?
Toen Petra's vader na een val steeds meer hulp nodig had, nam Petra de zorg op zich: 'Ik wilde alles voor hem regelen, maar al snel raakte ik ver-
strikt in formulieren, afspraken en telefoontjes. Het werd me soms echt te veel.' Via Kruiswerk kwam Petra in contact met een mantelzorgmakelaar.

Dankzij de mantelzorgmakelaar 
kreeg ik weer lucht

Rust en overzicht
Dankzij de kennis van de mantel-
zorgmakelaar kreeg Petra snel in-
zicht en overzicht. 'Ik voelde me 
weer meer dochter dan regelaar. 
Dat gaf echt lucht.'

Hulp via Kruiswerk
Ook behoefte aan ondersteuning? 
Via Kruiswerk kun je eenvoudig 
contact opnemen met een mantel-
zorgmakelaar. Samen bespreek je 
jouw situatie en welke hulp daarbij 
past. Wist je dat sommige zorgver-
zekeraars de kosten (gedeeltelijk) 
vergoeden via de aanvullende ver-
zekering?

Meer weten? Kijk op kruiswerk.nl/
mantelzorgmakelaar

Ondersteuning nodig?
Bekijk het ledenvoordeel

Dat gaf zoveel rust
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Wie is er tegenwoordig nog 'oud'? 
Daar heb je als zeventigplusser van 
nu toch helemaal geen tijd voor. Vaak 
nog met een volle agenda, actief en 
ondernemend. Laten zien dat je naar 
jouw lichaam luistert met een slimme 
rollator, hoort daar helemaal bij!
 
Bij Medipoint vind je rollators die net 
zo actief en eigenwijs, en eigentijds, 
zijn als jij. Zodat je elke stap blijft zet-
ten, op je eigen tempo en op je eigen 
manier. En wie op tijd kiest voor ge-

mak, loopt nog wel een stapje door. 

Winactie
Je maakt nu kans om het aankoopbe-
drag terug te winnen. Bij aankoop van 
een rollator in mei en juni 2025, doe 
je automatisch mee met de winactie. 
Alleen geldig in de Medipoint-winkels 
Doetinchem, Vorden, Winterswijk & 
Zutphen. 

Kijk voor meer informatie en de spel-
regels op medipoint.nl/rollator 

Op afspraak meet ledenconsulent Lie-
ke je lengte, gewicht, BMI, vetpercen-
tage, bloeddruk, knijpkracht én ba-
lans. Na afloop ontvang je direct een 
passend leefstijladvies.

Is er sprake van een verhoogd valrisi-
co? Dan helpen we je verder of verwij-
zen we je door. De gezondheidscheck 
is gratis en alleen voor leden van 
Kruiswerk. Maak nu je afspraak door 
te bellen naar 0314 – 357 430 

Wil je weten hoe fit je bent? Maak dan een afspraak voor een 
gezondheidscheck bij Kruiswerk in Wehl (Beatrixplein 1).

Slechts 
€ 24,50 
per jaar

Handtekening:
Ik ontvang graag de 
digitale nieuwsbrief van 
Kruiswerk (indien jouw 
e-mailadres bij ons 
bekend is).

Stuur deze bon op naar: 
Kruiswerk Achterhoek en Liemers Antwoordnummer 3 , 7000 VB Doetinchem (postzegel niet nodig).
*Ondertekende verleent hierbij, tot wederopzegging, de machtiging aan Kruiswerk Achterhoek en Liemers per kalen-
derjaar een bedrag van € 24,50 af te schrijven. Ik ga akkoord met de algemene voorwaarden (na te lezen op kruiswerk.
nl/algemene-voorwaarden) en geef toestemming aan Vereniging Kruiswerk Achterhoek en Liemers om de boven-
staande gegevens te gebruiken voor haar diensten, tenminste de ledenadministratie. Voor meer informatie over inza-
ge of wijzigen van jouw gegevens en hoe wij met deze gegevens omgaan, lees onze privacy policy op de kruiswerk.nl.

Postcode: Woonplaats:

Telefoonnummer: Mobiel nummer:

Datum:IBAN bankrekeningnummer:

Huisnummer: Toevoeging:Adres:

Geboortedatum:

Voorletters: Voornaam:

Achternaam:

E-mailadres:

Meneer

Aanhef: 

Word nu lid
van Kruiswerk!

Vul het formulier in of meld je gemakkelijk online aan 
via kruiswerk.nl/aanmelden

Ja, ik word lid van Kruiswerk* en profiteer voor maar 
€ 24,50 per kalenderjaar van alle voordelen. Lid worden 
doe je voor jezelf en je gezin of om Kruiswerk te steunen.

Colofon
Deze krant is een uitgave van Kruiswerk Achterhoek en Liemers. 

Vragen of opmerkingen? 
Bel met de ledenservice op telefoonnummer 0314 - 357 430. 
Bereikbaar op maandag tot en met vrijdag van 9:00 tot 13:00 uur.

Ondanks grote zorgvuldigheid, kunnen in deze uitgave onjuistheden of onvolledigheden staan. 
Voor kennelijke prijs- en typefouten kan Kruiswerk Achterhoek en Liemers niet aansprakelijk worden gesteld.

de zorg voor elkaar
In de Achterhoek en de Liemers

Ouderen en mantelzorgers verdienen onze hulp en ondersteuning. Om dit mogelijk te maken, vragen 
wij jou om onze missie te steunen. Deze is eenvoudig en krachtig: we willen een veilige en zorgeloze 
omgeving thuis creëren en behouden waarin ouderen het goed hebben en mantelzorgers de steun 
krijgen die ze nodig hebben. Met meer leden in de Achterhoek en de Liemers kunnen we meer doen! 
Ga naar kruiswerk.nl/lid-worden of gebruik de bon.

Mevrouw Anders

Steun 
ons nu

Hoe staat het 
met jouw gezondheid?

of mail info@kruiswerk.nl.

Gezondheid checken?
gratis en alleen voor leden

Een zeventigplusser van nu
luistert naar zijn lichaam

Rollator
winactie

Win het
aankoopbedrag

terug!


