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Ben en blijf jij graag maatschappe-
lijk actief en betrokken? Help ons 
ervoor zorgen dat senioren langer, 
zelfstandig en met plezier thuis wo-
nen en dat mantelzorgers goede 
ondersteuning krijgen. Hoe? Kom 
in het ledenpanel! Door jouw me-

Kom in het ledenpanel en doe gelijk mee aan de grote maaltijdtest
ning en ideeën krijgen we inzicht 
in hoe we het doen, wat beter kan 
en waar behoeften liggen. Zo kun-
nen we nog  meer betekenen voor 
onze leden. Af en toe ontvang je 
een vragenlijst over onze diensten 
of een uitnodiging voor het tes-

ten van producten. En om het extra leuk 
te maken: in augustus mag je maaltijden 
testen. Dat wil je niet mis-
sen toch? Meld je vandaag 
nog aan voor het ledenpa-
nel en doe mee: 
kruiswerk.nl/ledenpanel

Slim geregeld, veilig van huis
Inbraakpreventie 

Of je nu een dagje weg bent of een paar weken op vakantie: het is geruststellend als je 
huis goed beveiligd is. Met een paar slimme aanpassingen verklein je de kans op onge-
wenst bezoek aanzienlijk. Zlimthuis helpt je daarbij met praktische producten én advies.

Voorkomen is beter
Maak van jouw huis geen doelwit. 
Bekijk onze tips en producten via 
zlimthuis.nl of bel de advieslijn: 
088 - 17 17 370. 

Scan de qr-code en 
ga direct naar de 
Zlimthuis-webshop

bus voelt veilig, dankzij chauffeur 
Henk van Groengrijs. Dat is anders 
dan met het ov. Ik raad het ieder-
een aan, vooral als je ouder bent, 
geen auto hebt of alleenstaand 
bent. Elke tocht is anders: een 
mooie busreis, een leuke activiteit 
en een lekkere lunch. Ik kom altijd 
moe maar voldaan thuis!’ 

Het is geen luxe
Jennifer Troost, manager bij Kruis-
werk, vindt de dagtochten heel 
belangrijk: ‘Voor veel mensen is 
het niet meer vanzelfsprekend om 
zelfstandig op pad te gaan. Toch 
blijft het belangrijk om eropuit te 
kunnen en om anderen te ontmoe-
ten. Juist dat willen we met deze 
dagtochten mogelijk maken. Het is 
geen luxe, het is iets wat écht bij-
draagt aan welzijn en verbonden-
heid.’ 

Iets passends 
voor iedereen
De dagtochten zijn zo toegankelijk 
mogelijk, vult Lieke Hobelman, le-
denconsulent Kruiswerk, aan: ‘Je 

hoeft niet ver te reizen. We hebben 
verschillende opstapplaatsen in 
de regio en de begeleiding is al-
tijd vriendelijk en betrokken. De 
prijzen verschillen per dagtocht 
en leden hebben korting. We pro-
beren voor iedereen iets passends 
aan te bieden. Of je nu houdt van 
cultuur, natuur of gewoon een ge-
zellig uitje. Op 8 en 15 juli gaan we 
bijvoorbeeld naar de Zandsculp-
turen in Garderen, een prachtige 
locatie waar kunst en buitenlucht 
samenkomen. En we komen snel 
met nieuwe dagtochten, dus hou 
onze agenda goed in de gaten.’

Aanmelden voor de dag-
tocht van 8 of 15 juli kan 
nog. Bel met de ledenser-
vice op 0314 - 357 430 of ga 
naar kruiswerk.nl/
zandsculpturen-garderen

Als eerste op de hoogte
Wil je als een van de eersten 
weten wanneer er nieuwe 
tochten gepland staan? Meld 
je dan aan voor de nieuwsbrief 
via kruiswerk.nl/nieuwsbrief

Dagje uit, groot effect
Wist je dat het programma 
Langer Thuis van het ministe-
rie van Volksgezondheid, Wel-
zijn en Sport (VWS) in 2018 is 
gestart? Het helpt ouderen om 
zelfstandig te blijven wonen, 
in hun eigen huis en buurt. 
Een belangrijk doel: ouderen 
actief laten meedoen in de 
samenleving. Dat houdt hen 
scherp en in een goed ritme.

 Volgens de Monitor Langer  
 Thuis van het Rijksinstituut  
 voor Volksgezondheid en 
 Milieu (RIVM, 2020 en 2021)  
 hebben ouderen minder 
 snel professionele zorg  
 nodig, dankzij meer 
 activiteiten buitenshuis. 

 Ook het programma Eén  
 tegen eenzaamheid van het  
 ministerie van VWS laat 
 zien: meedoen aan sociale  
 activiteiten, zoals een 
 dagtocht, helpt tegen 
 eenzaamheid en zorgt voor  
 meer contact.

 Uit onderzoek van de 
 Longitudinal Aging Study  
 Amsterdam (LASA) blijkt  
 verder dat actief blijven,  
 lichamelijk én mentaal, 
 zorgt voor betere mobiliteit,  
 hogere levenskwaliteit en  
 een scherp geheugen.

stop 
de dief

Zichtbaar alert
Verlichting schrikt af. Inbre-
kers houden niet van ver-

rassingen, en al helemaal niet van 
felle lampen. Een buitenlamp met 
bewegingssensor zorgt ervoor dat 
bezoekers, gewenst of ongewenst, 
direct in het licht staan zodra ze in 
de buurt komen.

Weet wie er voor 
de deur staat
Een video deurbel geeft 

je altijd zicht op wie aanbelt, ook 
als je niet thuis bent. Via je smart-
phone krijg je een melding én live 
beeld. Zo lijkt het altijd alsof er 
iemand thuis is, een beproefde af-
schrikmethode.

Sluit je huis goed af
Sterk veiligheidsbeslag op 
deuren en ramen maakt 

het inbrekers lastig om snel binnen 
te komen. Hoe langer het duurt om 
binnen te raken, hoe groter de kans 
dat ze het opgeven. Veilig. Slim. 
Krachtig. Afgeschrikt vóór ze binnen 
zijn.

1 2 3 4 Laat het lijken 
alsof je thuis bent
Gebruik een tijdschakelaar 

voor verlichting of laat buren af en 
toe de gordijnen openen of de post 
weghalen. Een ‘bewoond huis’ 
werkt sterk ontmoedigend. Het is 
sowieso een goed idee je buren te 
vragen  een beetje extra op letten.

Ledenprijs: € 45,00 

Bel de Zlimthuis advieslijn 

Ledenprijs: € 189,50 

Sensorbuitenlamp
De in- en uitschakeltijd van deze mooie, 
mondgeblazen sensorbuitenlamp stel je 
eenvoudig in met draaiknoppen.

Electronisch deurslot
Voor informatie en advies over een electro-
nisch deurslot bel je de Zlimthuis advieslijn 
op 088 – 17 17 370.

Video deurintercom
Met deze video intercom zie je veilig op 
afstand wie er voor de deur staat en kan je 
ook met deze persoon praten.

Veilig met ledenvoordeel
Krijg korting in de webshop van Zlimthuis zlimthuis.nl/webshop

Gerrie Bergevoet – Norde gaat op 15 juli 
weer mee, dit keer naar de zandsculp-

turen in Garderen. Eerder bezocht 
ze onder andere De Biesbosch, 
Giethoorn, Pantropica, Elburg en 

de Sallandse Heuvelrug. Gerrie: 
‘Twee jaar geleden las ik een 

aankondiging in de krant. Ik zat 
toen veel thuis omdat mijn man 

niet meer mee kon. De dagtochten 
gaven me weer contact met an-

deren. Eerst ging ik alleen mee, 
even tijd voor mezelf, gewoon 
lekker met de bus. Soms ging 
mijn nicht mee, nu vaak een 
mevrouw die ik tijdens een 

tocht ontmoette en onder-
tussen een vriendin is ge-
worden.’ 

Elke tocht is anders
‘Het is gezellig. Je doet iets 

wat je anders niet zo snel 
zou doen. Zo’n dag is heerlijk. 
Ik geniet van de natuur, kijk 

lekker uit het raam en als 
er ook nog een rondvaart 

bij zit, ben ik helemaal 
blij. Water geeft rust. De 

Een dagtocht doet zoveel goed
Kruiswerk neemt je mee
Mooie bestemmingen, ontmoetingen, het gevoel van vrijheid en een zorgeloze organisa-
tie. De dagtochten van Kruiswerk, in samenwerking met Groengrijs, bieden precies dat. 
Het is meer dan een dagtrip: het is een manier om onder de mensen te zijn, nieuwe in-
drukken op te doen en te genieten van het onderweg zijn. Ook als dat niet meer vanzelf-
sprekend is.
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Hoe is jouw gehoor?
Minder horen kan ongemerkt veel invloed hebben op je dagelijks leven. Versta je ande-
ren minder goed in gezelschap? Zet je de tv steeds harder? Beantwoord de 12 vragen 
hiernaast met ‘ja’, ‘soms’ of ‘nee’ en ontdek hoe het is gesteld met jouw gehoor. 

Hoe scoorde je op de test?
Gaf je vijf keer of vaker ‘ja’ als ant-
woord? Dan is het verstandig jouw 
gehoor eens goed te laten controle-
ren. Maak via Kruiswerk gemakkelijk 
een afspraak met een audicien van 
Beter Horen of Oogvoororen. Bel 
met de ledenservice op 0314 - 357 
430 (bereikbaar op maandag tot en 
met vrijdag van 9:00 tot 13:00 uur) of 
kijk op kruiswerk.nl/audicien

Een avondje uit of lunchen met vrien-
dinnen. Voor Lianne (68) zijn dat de 
momenten die haar dag kleur geven. 
Veel lopen is voor haar alleen niet 
meer vanzelfsprekend. ‘Ik merkte dat 
ik steeds vaker nee zei. Niet omdat ik 
geen zin had, maar omdat ik niet wist 
of ik het zou volhouden,’ vertelt ze. 

Op stap met een mini- 
scootmobiel
Recent zag ze iemand met een in-
klapbare scootmobiel. Lianne vond 
het er wel handig uitzien en besloot 
niet langer te wachten. Ze bezocht 
een mobiliteitsdag van Medipoint: 
‘We waren er na een proefrondje snel 
uit welke het moest worden. Licht, in-
klapbaar en verrassend stijlvol.’

Wellness op de Cauberg: 
korting op overnachting 
Trakteer jezelf op een ontspannen 
verblijf in het wellnesshotel van 
Thermae 2000 op de top van de 
Cauberg in Valkenburg. Als lid van 
Kruiswerk profiteer je nu van een 
exclusieve korting van minimaal  
€ 35,- per persoon op een standaard 
hotelovernachting. Je overnacht in 
het comfortabele hotel, waar een 
welkomsthapje op je wacht. ‘s Och-
tends geniet je van een uitgebreid 
ontbijtbuffet en gedurende twee 
volle dagen heb je toegang tot alle 

Gratis hoortest
Maak nu jouw afspraak

Scan nu
Voor jouw voordeel

Ledenvoordeel: 
gratis adviesgeprek, hoor-
test en diagnose aan huis
Als lid van Kruiswerk profiteer je bij 
Beter Horen en Oogvoororen van 
een gratis adviesgeprek, hoortest en 
diagnose aan huis. Een paar van de 
andere voordelen: uitproberen van 
een hoortoestel, geen voorrijkosten 
en tot 10% korting op geselecteerde 
producten. Bij Oogvoororen krijg je 
bovendien € 50,- korting per hoor-

toestel bij aanschaf van hoortoestel-
len zonder vergoeding.

Doe
de test!

Vraag je tijdens een gesprek iemand 
regelmatig om te herhalen wat hij of zij zei? 

Heb je moeite om een gesprek goed te ver-
staan als je degene die praat niet aankijkt? 

Heb je in een groepsgesprek moeite met 
het verstaan van anderen? 

Heb je in lawaaierige of rumoerige ruimtes 
met het verstaan van anderen? 

Vind je dat mensen vaak mompelen of 
te zacht praten (bijvoorbeeld op tv of 
een gesprek bij de dokter)? 

Vind je dat mensen vaak te snel 
praten? 

Heb je moeite om de telefoon te horen als 
de telefoon in een andere ruimte is? 

Heb je weleens moeite om de deurbel te 
horen? 

Zijn er mensen die opmerkingen maken 
over het volume van je tv? 

Heb je weleens de neiging om gesprekken 
te vermijden omdat je bang bent dat je niet 
alles goed verstaat? 

Vermijd je weleens lawaaierige situaties 
zoals een restaurant of een familiebijeen-
komst?

Bron: oogvoororen hoorfoormulier

Beantwoord de vragen
In het artikel hiernaast lees je wat jouw 
antwoorden betekenen

Ja      Nee    Soms

Ja      Nee    Soms

Ja      Nee    Soms

Ja      Nee    Soms

Ja      Nee    Soms

Ja      Nee    Soms

Ja      Nee    Soms

Ja      Nee    Soms

Ja      Nee    Soms

Ja      Nee    Soms

Ja      Nee    Soms

Zomers genieten met couscous
Zin in iets lichts, fris én gezonds? Deze couscoussalade met komkommer 
en tomaat is ideaal voor warme dagen. Lekker als lunch, bij de barbecue 
of gewoon als makkelijke avondmaaltijd. Komkommer staat centraal en 
dat past goed in deze komkommertijd!

Met simpele ingrediënten zoals komkommer, to-
maat, couscous en verse kruiden zet je in een smaak-
volle salade op tafel. Gezond, voedzaam en helemaal 
van het seizoen.

Scan de QR-code voor de ingrediënten en bereidingswijze.
Bron: voedingscentrum.nl

Lukt koken (even) niet?
Maaltijd Thuis en apetito be-
zorgen heerlijke, gezonde ge-
rechten bij jou thuis, natuur-
lijk met ledenvoordeel. Ideaal 
als koken even niet lukt of je 
even ontspant! Ontdek het 
gemak en jouw voordeel op 
kruiswerk.nl/maaltijdservice
of bel met de ledenservice op 
0314 - 357 430.

deze zomer
Lekker weg

wellnessfaciliteiten: van het warme 
thermaalbad tot het saunagedeel-
te en het uitgebreide belevenissen-
programma. 

Wellness bij Zutphen: 
tweede persoon gratis
Je bent ook meer dan welkom bij 
Wellness Center de Bronsbergen in 
Zutphen. Je vindt hier diverse sau-
na’s, zoals bio, zoutsteen, houtge-
stookt en kelo. Ben je lid van Kruis-
werk? Dan mag de tweede persoon 
gratis met je mee. Zo kun je samen 
genieten van een gezellig dagje uit. 

Je betaalt dan € 38,50 voor twee 
personen. Alleen geldig op een 
dagentree. 

Leden hebben bij beide wellness-
centra ook korting op een dag- of 
avondentree. De voorwaarden en 
hoe je gebruikmaakt van de voor-
delen bekijk je op: 
kruiswerk.nl/wellness.

Inpakken en wegwezen
Ook wat voor jou?
Ben je benieuwd of er ook een scoot-
mobiel is die bij jou past? Kom naar 
de mobiliteitsdagen bij Medipoint. 
De zijn op dinsdag 15 juli en woens-
dag 23 juli bij Medipoint Vorden 
(Raadhuisstraat 1) en op donderdag 
17 juli en vrijdag 25 juli bij Medipoint 
Zutphen. Tijdens de mobiliteitsda-
gen is er een extra groot aanbod aan 
mobiliteitshulpmiddelen in de win-
kel, die je bovendien mag uitprobe-
ren. Meer weten? Scan de qr-code

Voordeel voor leden
Ben je lid van Kruiswerk? Dan krijg je 
bij aankoop van een scootmobiel tij-
dens de mobiliteitsdagen een 1-jarig 
servicecontract cadeau ter waarde 

van € 300,-. Bij aankoop van een fiets 
krijg je daar een 1-jarig servicecon-
tract ter waarde van € 420,- cadeau 
bij. 
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Op zoek naar een vakantiebaan met betekenis?

Schoonmaakhulp aanvragen? 
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Puzzel en win
Hersengym voor jouw vakantie
Zweedse puzzels, kruiswoordraadsels, sudoku's en meer… Met het Denk-
sport-pakket (Varia 06, 2025) puzzel je de hele vakantie lekker door. 
Kans maken op deze prijs? Los de kruiswoordpuzzel op en mail jouw uit-
komst en postadres voor 28 juli 2025 naar communicatie@kruiswerk.nl 
De winnaar krijgt persoonlijk bericht.

Horizontaal
1 'Zandsculpturen in Garderen' op 8 en 15 juli 2025 bijvoorbeeld 9 Kerkdorp in Winterswijk 13 Snoepje 14 Vlijt 15 Loof-
boom 16 Kostschool in Engeland 18 Korenafval 19 Nomen nescio (afk.) 20 Woonschip 23 Volhardend 25 Geen ding 
28 Echtgenoot of echtgenote 30 Organisatie met als adres: Beatrixplein 1, 7031 AJ Wehl 32 Internetextensie van Luxem-
burg 33 Knaagdier 35 Tijdperk 36 Erg koude periode 38 Geen drugs meer gebruikend (Eng.) 41 Kunt in Londen 43 Soort 
spoorwegovergang 44 Oosterlengte (afk.) 45 Voorbereiding op een optreden 48 Honingwijn 49 Dorp in Overbetuwe 
50 Grondsoort 52 Lofdicht 54 Muzieknoot 55 Biersoort 57 Onaangenaam 60 Nederlandse cabaretier (1911-1983) 61 Van 
dezelfde mening 63 Hoogst 66 Station aan de spoorlijn Winterswijk-Zevenaar 67 Looprek met wielen en een handrem.

Verticaal
2 Strijdtoneel 3 Aquariumvisje 4 Terameter (afk.) 5 Beroep uit de horeca 6 Koolstofmonoxide 7 Vraagwoord 8 Springstof 
(afk.) 9 Oorlogswapen 10 En volgende (afk.) 11 Scheepsvloer 12 Niet overmatig zwaar 15 Als u dit in huis hebt, dan weet 
een inbreker dat hij door een camera wordt gezien 17 Vruchtbare plaats in een woestijn 20 Hautaine houding 
21 Verbinding tussen bovenbeen en onderbeen 22 Toverkol 24 Schriftelijk stuk 26 IJzeren Rinus 27 Delfstof 29 Persoon 
die u helpt via Oogvoororen en Beter Horen 31 Groep wachtenden 34 Varia 37 Chinees gewicht 39 Griekse oorlogsgod 
40 Symbool voor neon 42 Joegoslavische leider (1892-1980) 46 Land in Zuid-Amerika 47 Dwight Eisenhower 51 Muze van 
het minnedicht uit de Griekse mythologie 53 Tweestrijd 56 Gelofte 57 Zo snel mogelijk (afk.) 58 Tijdspanne 59 Stad in 
Zuid-Amerika 60 Weg, beest! 62 Volgend op 64 Buislamp (Fr. afk.) 65 Egyptische zonnegod.

Colofon
Deze krant is een uitgave van Kruiswerk Achterhoek en Liemers.

Vragen of opmerkingen? 
Bel met de ledenservice op telefoonnummer 0314 - 357 430. Bereikbaar op maandag tot en met vrijdag van 9:00 
tot 13:00 uur. Ondanks grote zorgvuldigheid, kunnen in deze uitgave onjuistheden of onvolledigheden staan. 
Voor kennelijke prijs- en typefouten kan Kruiswerk Achterhoek en Liemers niet aansprakelijk worden gesteld.

op adem komen 
Met hulp van Saar aan Huis

Kruiswerk helpt je graag een stapje 
vooruit. Speciaal voor onze leden 
bieden wij ondersteuning via Saar 
aan Huis, een dienst die ervaren en 
betrokken ondersteuning biedt aan 
ouderen én hun mantelzorgers.

Of het nu gaat om gezelschap, hulp 
in de huishouding of begeleiding 
naar een afspraak: de Saars staan 
klaar. Je bepaalt zelf hoeveel en 
welke hulp nodig is, tijdelijk of 
structureel. Dankzij dit aanbod 
kunnen mantelzorgers met een 
gerust hart even op adem komen, 
wetende dat hun naaste in goede 
handen is.

Speciaal ledentarief
Leden van Kruiswerk betalen het 
speciale ledentarief van € 31,25 per 
uur (tarief 2025). Dat maakt het re-
gelen van extra ondersteuning nét 

De zomer is een tijd van zon, ontspanning en eropuit gaan. Tegelijk kan 
het voor mantelzorgers ook een uitdaging zijn: wie neemt de zorg tijde-
lijk over als je even met vakantie wilt of simpelweg wat rust nodig hebt?

even makkelijker en voordeliger.

Samen zorgen we voor 
een zorgeloze zomer!
Dus: heb je behoefte aan een zorg-
pauze deze zomer? Of wil je de zorg 
tijdelijk slim verdelen? Ontdek wat 
er mogelijk is. Bel met de ledenser-
vice op 0314 - 357 430 (bereikbaar 
van maandag t/m vrijdag van 9:00 
- 13:00 uur) of neem een kijkje op 
kruiswerk.nl/saar-aan-huis

Saar aan Huis
Ontdek en regel

slechts 
€24,50 

per jaar

gezinslid-
maatschap

Ouderen en mantelzorgers verdienen onze hulp en ondersteuning. Om dit mogelijk te maken, vra-
gen wij jou om onze missie te steunen. Deze is eenvoudig en krachtig: we willen een veilige en zor-
geloze omgeving thuis creëren en behouden waarin ouderen het goed hebben en mantelzorgers 
de steun krijgen die ze nodig hebben. En voor jezelf is Kruiswerk dé betaalbare aanvulling op je 
zorgverzekering met gratis hulp en advies en veel voordeel. Met meer leden kunnen we voor iedereen meer doen! 
Je betaalt als lid slechts € 24,50 per kalenderjaar voor het hele huishouden. 
Word nu lid! Ga naar kruiswerk.nl/lid-worden of scan de QR-code.

Mogen we je wat vragen?
Word jij ook lid?
Dat doe je voor jezelf én je steunt gelijk anderen

Wil jij deze zomer iets goeds doen én lekker bijverdienen? 
Word alfahulp via Kruiswerk!  
Je helpt ouderen thuis met lichte huishoudelijke taken en zorgt voor een glimlach. Flexibele uren, 
werk dichtbij huis, werk dat écht verschil maakt en een salaris van € 16,15 per uur (2025). Perfect als 
bijbaan voor scholieren en studenten vanaf 16 jaar. Kijk snel op kruiswerk.nl/alfahulp en meld je aan!

Voel je écht thuis met de huishoudelijke hulp via Kruiswerk. We begrijpen dat je soms 
minder tijd of fysieke ruimte hebt om schoon te maken. Schakel via ons een profes-
sionele hulp in van Alfasens. Betrouwbaar, persoonlijk en flexibel afgestemd op jouw 
wensen 
Als lid betaal je slechts € 20,95 per uur (vanaf 6 weken, minimaal 2 uur per week). 
Niet-leden betalen € 21,95. Heb je kortdurend een huishoudelijke hulp nodig? Dan 
geldt een tarief van € 29,95 per uur. 

Kies voor gemak en rust: vraag direct je huishoudelijke hulp aan via 0314 - 357 430 
of gebruik het formulier op kruiswerk.nl/huishoudelijke-hulp


