
BlikBlik
op kruiswerk

Lees verder op pagina 2

06
2024

Meer samenwerken aan veilig 
thuis voor ouderen

Zlimthuis manager
Margriet Vreman

Ouderen willen liever geen 'jong ding'

Zorgcollectief 2025Wat heb je nodig?

Met het Kruiswerk Zorgcollectief profiteer je van aantrekkelijke voordelen. Je ontvangt 
korting op de aanvullende verzekeringen van Menzis, Zilveren Kruis en VGZ én extra ver-
goedingen voor bijvoorbeeld fysiotherapie, mantelzorgondersteuning en preventieve 
zorg.

Je regelt 
het met 

Kruiswerk

   Lees op pagina 3

Alfasens, een kleinschalig bemiddelingsbureau voor huishoudelijke 
hulpen in de Achterhoek, werft samen met ledenvereniging Kruiswerk 
actief nieuwe krachten. Ze bieden aantrekkelijke voorwaarden en veel 
vrijheid, wat vooral scholieren en studenten aanspreekt. Werken als 
alfahulp is voor jongeren extra interessant door het uurloon van ruim 
€16,-, dat vaak hoger ligt dan bij andere bijbanen. Bovendien bepalen 
zij zelf hun werktijden in overleg met de klanten. 

Toch staan niet alle ouderen te springen om een jonge hulp. ‘Ouderen 
hebben soms het idee dat een oudere hulp meer ervaring heeft met 
schoonmaken en mensen, waardoor ze zich veiliger of beter begrepen 
voelen,’ legt Marijke de Groot-Siermann van Alfasens uit. Maar jonge-
ren kunnen juist een frisse wind brengen. Ze hebben veel energie, zijn 
flexibel en passen zich makkelijk aan, zoals aan veranderende wen-
sen. Bovendien zijn ze vaak handig met technologie. ‘Een jonge hulp 
kan ouderen bijvoorbeeld helpen met het instellen van hun 
smartphone of televisie,’ aldus Marijke.

Alfasens heeft al veel ouderen succesvol gekoppeld aan een jonge 
hulp. Benieuwd naar een ervaringsverhaal? Donna de Ridder is 18 jaar 
en maakt wekelijks schoon bij Hennie Klaassen (zie foto). Donna be-
grijpt dat sommige ouderen huiverig kunnen zijn voor een wat jongere 
hulp. Op de volgende pagina van deze krant laat ze graag zien welke 
voordelen er zijn aan een jongere hulp en vertelt ze samen met Hennie 
hoe het eraan toe gaat. Wie weet word je enthousiast en wil je ook aan 
de slag als alfahulp. Of misschien heb je een hulp nodig? Sla deze pagi-
na om en ontdek hoe het werkt.

In de Achterhoek en Liemers groeit het aantal ouderen snel, wat leidt tot 
een toenemende vraag naar ondersteuning, zoals huishoudelijke hulp. 

Als lid van Kruiswerk heb je één loket voor 
al je vragen over een zorgeloos en veilig
thuis. Wil je zo lang mogelijk zelfstan-
dig blijven? Heb je ondersteuning nodig 
bij jouw zorg voor een ander? Kruiswerk 
staat klaar om je te helpen aan de tele-
foon, bij jouw thuis, in Wehl, via de site of 
online met KER. 
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Kerstgroeten

   Lees op pagina 6

In december kijken we extra naar elkaar 
om. We delen graag een moment van 
warmte en aandacht voor een oudere 
of mantelzorger. Kijk gauw of jouw inge-
zonden kerstgroet de krant haalde. Of 
misschien heeft iemand wel een speciale 
boodschap voor jou? 
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zorgeloos thuis  

lid worden kruiswerk.nl/lid-worden

Donna de Ridder maakt wekelijks schoon bij Hennie 
Klaassen. Kan zo’n jonge hulp eigenlijk wel poetsen?

Kruiswerk en Alfasens werken samen om de toenemende vraag naar on-
dersteuning in de huishouding op te vangen. Onder meer door actief jonge 
krachten te werven. Ze merken dat niet alle ouderen staan te springen om 
een jonge hulp. Donna de Ridder en Hennie Klaassen bewijzen dat het juist 
goed kan werken. 

Donna snapt de huivering van sommige ouderen wel: ‘Jongeren maken 
thuis misschien niet schoon en hebben nog niet echt ervaring opgedaan. 
Maar dat geldt natuurlijk lang niet voor alle jongeren. Zelf heb ik bijvoor-
beeld veel schoonmaakervaring opgedaan toen ik in een keuken werkte.’  
Hennie is in elk geval positief. De verschillen tussen haar oude hulp die 
al wat ouder was en haar nieuwe hulp Donna die nog jong is, zijn niet zo 
groot: ‘Met beide heb ik leuke gesprekken en ze maken evengoed schoon. 
Donna luistert goed naar wat ik graag wil dat ze doet en ze weet zeker al 
wat poetsen is.’  Leeftijd maakt niet uit, vindt ze: ‘'Het ligt aan de instelling 
van mensen. Ik heb vroeger al veel particuliere hulp gehad en daar was 
ook wel een oudere bij die de kantjes ervan afliep. Dan heb ik liever een 
jong “meisje”. Ze maakt goed schoon en dat vind ik het belangrijkste. Het 
is echt niet zo dat ouderen het beter doen dan jongeren. Met mijn oudere 
hulp ging ik na afloop nog weleens koffiedrinken, met Donna praat ik tus-
sendoor. De onderwerpen zijn heel anders, maar dat vind ik interessant.’ 
Donna: ‘Omdat je in andere levensfase zit, heb je elkaar veel nieuwe din-
gen te vertellen. Dat maakt de wereld van beide groter. Ik voel me echt 
gewaardeerd. Ik kan een goede band opbouwen met de mensen waarmee 
ik werk, wat het werken als alfahulp voor Alfasens extra leuk maakt.’ 

Zoek jij een bijbaan?
Word ook alfahulp!

Ben jij of ken jij een 17-plusser op zoek 
naar een (bij)baan? Alfasens heeft zin-
vol werk als huishoudelijke hulp. Het 
betaalt goed en je kiest zelf je tijden. 
Als alfahulp zorg je bij jouw klanten 
voor een schoon en opgeruimd huis. 
Wat dit is, overleg je samen met jouw 
klant. Alfasens bemiddelt in het leggen 
van het eerste contact, maar daarna 
onderhoud je de relatie zelf. Dit bete-
kent ook dat je samen met de klant af-
spraken maakt over de uren en taken. 
Je werkt zelfstandig, met veel vrijheid 
en eigen verantwoordelijkheid.

Meer informatie en direct solliciteren: 
kruiswerk.nl/alfahulp

Kun jij een helpende hand 
in huis gebruiken?
Via Kruiswerk schakel je een professione-
le hulp in van Alfasens. De hulp helpt met 
schoonmaken en andere huishoudelijke 
taken. Natuurlijk maak je eerst kennis met 
je hulp om te kijken of er een klik is. Voelt 
het goed? Dan is het zo geregeld. Leden van 
Kruiswerk krijgen een ledenvoordeel. 

Meer informatie en aanvragen:
kruiswerk.nl/huishoudelijke-hulp

en veiligheid van onze ouderen. Het belang 
van zelfredzaamheid door zelfregie kan niet 
genoeg benadrukt worden. Het stelt oude-
ren in staat hun waardigheid en onafhanke-
lijkheid zo goed als mogelijk te behouden. 
Aspecten die essentieel zijn voor het men-
tale en emotionele welzijn. Het Kruiswerk 
biedt diensten en ondersteuning gericht 
op zelfredzaamheid. Dit zorgt er mede voor 
dat ouderen langer in hun vertrouwde om-
geving kunnen blijven wonen omringd door 
herinneringen en dichtbij hun sociale net-
werk. Zorgeloos thuis Kruiswerk staat voor 
zorgeloos thuis wonen. Het gaat hierbij om 
het bieden van toegang tot noodzakelijke 
diensten en hulpbronnen, van acute hulp tot 
dagelijkse praktische hulp. Met deze dien-

sten proberen we een sleutelrol in te nemen 
in het verminderen van de dagelijkse stress 
en onzekerheid die ouderen en hun mantel-
zorgers ervaren, bijvoorbeeld door hierover 
een persoonlijk gesprek thuis te voeren. Vei-
ligheid thuis Kruiswerk staat ook voor veilig-
heid thuis. We proberen ouderen en mantel-
zorgers bewust te maken van fysieke risico's, 
zoals valpartijen of inbraken. Hiermee dra-
gen we bij aan het gevoel van geborgenheid 
en rust. Kruiswerk zet zich ook in voor de 
veiligheid van ouderen, door bijvoorbeeld 
het aanbieden van een persoonlijke alarm of 
veiligheidsadvies op maat voor thuis. Meer 
steun van andere generaties is nodig Veel 
ouderen in de Achterhoek zijn lid van het 
Kruiswerk. 
Meer steun is nodig van andere generaties 
om de inzet van Kruiswerk te versterken. 
Laten we blijven samenwerken aan een sa-
menleving waarin elke oudere burger zich 
zelfredzaam, zorgeloos en veilig voelt in hun 
eigen thuis. En waar mantelzorgers gesteund 
worden om ook te kunnen helpen. 

€ 24,50 
per huishouden,

per jaar

Steun jij ook onze vereniging?
In Memoriam

Ria 
Bloemberg-
Lubbers

Met verdriet hebben we recent 
afscheid genomen van Ria Bloem-
berg-Lubbers, bestuurslid van het 
Kruiswerk. Ria was sinds 2019 een 
toegewijd bestuurslid gedreven door 
compassie en zorg voor anderen. Haar 
visie en inzet hebben impact achter-
gelaten op ons bestuurlijk handelen 
en onze dienstverlening. Met warmte 
en vastberadenheid heeft ze ons team 
geïnspireerd en geholpen. Wij wensen 
haar familie en dierbaren veel sterkte 
in deze moeilijke tijd.

Namens bestuur 
en team Kruiswerk,
Toon Lamers

Kruiswerk heeft jou nodig

vervolg van voorpagina

‘Kan zo’n jonge hulp
wel poetsen?’

Ouderen en mantelzorgers 
verdienen hulp en 
ondersteuning 

Om dit mogelijk te maken, vragen wij jou om 
onze missie te steunen. Deze is eenvoudig en 
krachtig: we willen een veilige en zorgeloze 
omgeving thuis creëren en behouden waarin 
ouderen het goed hebben en mantelzorgers 
de steun krijgen die ze nodig hebben. Met 
meer leden kunnen we meer doen! Zelfred-
zaamheid door zelfregie In onze steeds snel-
ler veranderende samenleving, waarin de 
vergrijzing toeneemt, is het van cruciaal be-
lang dat we zorgdragen voor de autonomie 

Nog geen lid? Sluit je voor € 24,50 per 
jaar per huishouden aan bij het Kruis-
werk, dé vereniging van aanvullende 
hulp en ondersteuning voor ouderen 
en mantelzorgers! 

Gebruik de bon op de 
achterpagina, ga naar 
kruiswerk.nl/lid-worden 
of scan de qr-code.

Word lid 
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meer weten en aanmelden kruiswerk.nl/zorgcollectief

Wat heb
 

goed geregeld

Kruiswerk Zorgcollectief 
Korting én extra zorg voor Leden van Kruiswerk

Met het Kruiswerk Zorgcollectief 
profiteer je van aantrekkelijke voor-
delen. Je ontvangt korting op de 
aanvullende zorgverzekeringen van 
Menzis, Zilveren Kruis en VGZ én 
extra vergoedingen voor bijvoor-
beeld fysiotherapie, mantelzorgon-
dersteuning en preventieve zorg.

Meer informatie over 
jouw zorgverzekering

Benieuwd welke zorgverzekering 
het beste bij jouw situatie past? 

Op kruiswerk.nl/zorgcollectief vind je 
uitgebreide informatie en kun je onze 
Zorggids downloaden. Hierin staan alle 
premies, pakketten en vergoedingen 
overzichtelijk op een rij.

 

10% korting 
op de aanvullende- en
tandartsverzekering

✓ Korting op jouw 
 aanvullende    
 zorgverzekering

✓ Ruime vergoeding voor   
 fysiotherapie

✓ Extra vergoeding van 
 € 100,- voor de Gezond &   
 Fitbundel

15% korting 
op  de aanvullende 

verzekering

✓ Korting op jouw 
 aanvullende 
 zorgverzekering

✓ Ruime vergoeding voor 
 fysiotherapie

✓ Ruim budget voor cursus- 
 sen en trainingen

✓ Ruime vergoeding voor  
 mantelzorg

✓ Vergoeding van jouw lid 
 maatschap van Kruiswerk.

Als lid van Kruiswerk heb je één loket voor al je vragen over een zorgeloos en 
veilig thuis, Wil je zo lang mogelijk zelfstandig blijven? Heb je ondersteuning 
nodig bij jouw zorg voor een ander? Kruiswerk staat klaar om je te helpen bij 
wat je nodig hebt!

Kom langs voor hulpmiddelen
Bij de balie van Kruiswerk in Wehl leen je gratis deze hulpmiddelen:
badplank, bedverhoger, douchekruk, draaischijf hard, glijzeil, ondersteek 
volwassen, standaard rolstoel voor volwassenen standaard, rugsteun, 
toiletverhoger. Krukken, rollators en looprekken worden niet vergoed 
door de basis zorgverzekering. Als lid van Kruiswerk leen je bij de balie 
van Kruiswerk in Wehl de volgende loophulpmiddelen gratis: 
elleboogkruk, looprek, wandelstok 4-poot eiffelkruk, standaard rollator. 
Zie ook: kruiswerk.nl/uitleenpunt-hulpmiddelen

Kruiswerk Uitleenpunt Hulpmiddelen
We zijn open voor bezoek van maandag t/m vrijdag van 9:00 tot 17:00 uur.
Bezoekadres  Kruiswerk  Beatrixplein 1  7031 AJ Wehl

Bel gerust!

Ledenservice Kruiswerk 

Voor vragen over een van onze 
diensten of het lidmaatschap van 
Kruiswerk. 
        

Mantelzorghulplijn 

Voor vragen over de zorg voor een 
naaste of voor ondersteuning bij deze 
mantelzorg. 

Acute Hulplijn 

 
Voor als er iets onverwachts gebeurt in 
je thuissituatie waardoor de hele boel 
ineens is ontregeld. 

KER-lijn 

Voor vragen over KER of KER Alarm-
horloge. 

Ondersteuning keukentafelgesprek

Ga voorbereid het keukentafelgesprek in 
en kies voor gratis onafhankelijk onder-
steuning via Kruiswerk. 

Thuisscan 

Voor meer veiligheid in huis, vraag je de 
Zlimthuis Thuisscan aan. Je ontdekt hoe je 
langer, veilig thuis kunt blijven wonen. 

Hulp & Adviesgesprek 

Met het Hulp & Adviesgesprek weet je 
snel weer hoe je verder kunt. 

0314 - 357 430 0314 – 357 430

088 - 17 17 317 088 - 17 17 370 

088 - 17 17 345

088 - 17 17 360

0314 - 357 430

Bellen Advies thuis

5% korting 
op de aanvullende- en 
tandartsverzekering

✓ Korting op jouw 
 aanvullende 
 zorgverzekering

Kruiswerk en het hulpmiddelen-uitleenpunt 
zijn gesloten en telefonisch niet bereikbaar op:

  Donderdag 19
  Woensdag 25
  Donderdag 26
  Vrijdag 27
  Maandag 30
  Dinsdag 31
  Woensdag 1

december 2024
december 2024
december 2024
december 2024
december 2024
december 2024
januari 2025

Ria 
Bloemberg-
Lubbers

je nodig?

Heb je nog vragen? Bel 088 - 17 17 310 voor meer informatie. Maak een bewuste keuze voor jouw zorg in 2025!
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Eva Eikhout, 
Ambassadeur 
Zorgvernieuwing

VGZ helpt de zorg
vernieuwen, 
voor iedereen. 
Dus ook voor jou.
Voor goede zorg voor nu en later

Benieuwd hoe VGZ de zorg 
voor jou vernieuwt? 
Ga naar vgz.nl/zorgvernieuwing 
of scan de QR code

De zorg vernieuwen, het is belangrijker dan ooit. Zodat jij, je 
kinderen en kleinkinderen zeker zijn van goede, betaalbare én 
snelle zorg. In de toekomst, maar ook nu. Zodat ook iedereen 
die nu (te) lang moet wachten, sneller geholpen kan worden. 
Hier zetten we ons elke dag voor in. Samen met zorgverleners. 
Zorgvernieuwingen zoals Thuismeten en Earhelp zijn hier 
mooie voorbeelden van. 

Thuismeten: minder naar het ziekenhuis maar meer zekerheid 
Als je hartfalen hebt, kan dit je onzeker maken. Weten hoe gezond je 
bent is daarom heel belangrijk. Thuismeten helpt hartpatiënten hierbij. 
Door thuis hun waarden te meten, hoeven ze minder vaak naar het 
ziekenhuis voor controle. Dit geeft zekerheid en bespaart tijd en energie.  

Earhelp: eerder geholpen bij gehoorproblemen 
Ouderen met gehoorproblemen moeten vaak lang wachten. Ze gaan 
eerst naar de audicien, dan naar de huisarts en daarna naar het 
ziekenhuis. Met het digitale zorgplatform Earhelp is er direct contact 
tussen lokale audiciens en KNO-artsen. Hierdoor kunnen ze veel sneller 
schakelen. De patiënt krijgt een digitaal consult en wordt 
sneller geholpen.

[Plaats het partnerlogo 
in de breedte van dit kader]

Jouw voordelen met de collectieve zorgverzekering VGZ Zorgt 
VGZ werkt met Kruiswerk samen om jou de best passende 
zorgverzekering te bieden: VGZ Zorgt. Dit is de aanvullende 
zorgverzekering waarbij je kortingen en extra vergoedingen 
krijgt. De belangrijkste voordelen van VGZ Zorgt op een rij:

• 15% korting op de aanvullende verzekering VGZ Zorgt 
• Tot 32 behandelingen fysiotherapie 
• Tot € 700 persoonlijk gezondheidsbudget voor cursussen 

en trainingen 
• Tot 25 dagen vervangende mantelzorg en tot € 1000 voor 

een mantelzorgmakelaar 
• Een persoonlijke zorgadviseur die jou helpt bij al je 

zorgvragen 
• Jouw lidmaatschap bij Kruiswerk wordt vergoed als je 

kiest voor VGZ Zorgt Goed, Beter of Best 
• Geen medische keuring. Je bent altijd welkom Ook als je 

zorg nodig hebt of al ontvangt  Vernieuw nu jouw 
zorgverzekering 

Bekijk alle voordelen en vergoedingen op 
vgz.nl/kruiswerk of scan de QR-code



zlimthuis

webshop zlimthuis.nl/webshop

Door de toenemende vergrijzing, druk op mantelzorgers en het tekort aan zorgprofessionals, is de vraag naar 
oplossingen voor langer zelfstandig thuis wonen urgenter dan ooit. Margriet Vreman, manager van Zlimthuis, 
vertelt over het belang van samenwerking in de regio en hoe dit de zorg kan ontlasten.

"We doen niets liever dan samenwerken aan een veilig 
en zelfstandig thuis voor ouderen in onze regio."

Meer weten?
Ben je werkzaam in een organisatie die zich richt op ouderen of mantel-
zorgers en wil je meer weten? Neem dan contact op met Margriet via 
info@zlimthuis.nl of bel naar 088 - 17 17 370.

doe je als organisaties samen
Werken aan woongeluk 

Als dienst van Kruiswerk zet 
Zlimthuis zich in om ouderen te 

ondersteunen met persoonlijk 
advies en praktische oplossingen. 

Denk aan eenvoudige woning- 
aanpassingen of begeleiding bij 
het toekomstbestendig maken 

van een huis. 'Alles wat we doen 
is maatwerk. We kijken naar de 

individuele situatie van ouderen, 
zodat zij veilig en comfortabel 

thuis kunnen blijven wonen.'

Samen sta je sterker
Volgens Margriet is samenwerking met thuiszorgor-
ganisaties, gemeenten en woningcorporaties onmis-
baar. 'De uitdagingen zijn groot en alleen samen kun-
nen we echt iets bereiken. Partners vertrouwen op 
onze kennis en tools, zoals het Woongelukgesprek, 
waarmee we de behoeften van ouderen in kaart 
brengen en een advies op maat kunnen bieden.'

Zlimthuis werkt preventief om de zorgdruk te ver-
lichten. Met praktische oplossingen – zoals gezond-
heidschecks en een valrisicotest via Kruiswerk, val-
preventie en het vergroten van de zelfredzaamheid 
– kan Zlimthuis bijdragen aan een lagere zorgvraag. 
'Dat betekent minder druk voor mantelzorgers en 
zorgorganisaties, en meer zelfstandigheid voor ou-
deren,' aldus Margriet.

Voordelen van samenwerken
De kracht van Zlimthuis ligt in de combinatie van
persoonlijke aandacht en data-analyse. 'We luisteren 
naar de behoeften van ouderen en bieden ondersteuning aan onze partners 
met waardevolle inzichten. Zo ontstaat er meerwaarde voor iedereen,' ver-
telt Margriet. Ze roept andere organisaties op om samen te werken: 'Gewoon 
doen! Samen kunnen we echt het verschil maken. Of je nu een zorgverlener, 
gemeente of woningcorporatie bent, wij helpen elkaar om slimmer en effec-
tiever te werken. Het resultaat is dat ouderen veilig en gelukkig thuis kunnen 
blijven wonen.'

de trap
Veilig 

op en
af

Voor ouderen is het veilig gebruik van de trap niet altijd vanzelfsprekend. 
Er zijn diverse oplossingen op de markt die variëren van eenvoudig tot ingrijpend:

Markeringstape
Heldergekleurde tape om treden beter 
zichtbaar te maken, wat struikelgevaar vermindert.  

      Anti-slipstrips
Eenvoudig aan te brengen voor meer grip op 
de treden en om uitglijden te voorkomen. 

      Extra trapleuning
Aan beide zijden van de trap 
voor extra houvast en stabiliteit.

Trapblokken
Tussenliggende treden die de hoogte van elke stap 
halveren, waardoor traplopen minder belastend is voor knieën en spieren.

      Trapspilbeugel
Een handig hulpmiddel dat extra stabiliteit biedt tijdens 
het traplopen.      

Trapassistent
Een innovatieve handgreep die langs een rail aan de muur 
beweegt voor extra ondersteuning bij het traplopen.

Traplift
Een permanente oplossing waarbij een stoel langs 
een rail wordt bevestigd om veilig zittend de trap 
op en af te gaan.

Wil je weten of 
een traplift iets 
is voor jou is? 
Maak een afspraak voor 
een trapliftdemonstratie 
bij Kruiswerk in Wehl. Bel 
om een afspraak te maken 
met onze ledenservice op 
0314 - 357 430. Bereikbaar 
op maandag tot en met 
vrijdag van 9:00 tot 13:00 
uur. Mailen kan ook: 
info@zlimthuis.nl

Gratis 
traplift demo 
bij Kruiswerk 

in Wehl 

De artikelen met een winkelmandje 
bekijk en bestel je eenvoudig op 
zlimthuis.nl/webshop

Leden 
10% korting 
op aanschaf 

Otolift
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we horen graag van je kruiswerk.nl/contact

Postcode: Woonplaats:

Telefoonnummer: Mobiel nummer:

Datum:IBAN bankrekeningnummer:

Vul het formulier in of meld je gemakkelijk online aan 
via kruiswerk.nl/aanmelden

Ja, ik word lid van Kruiswerk* en profiteer voor maar € 24,50 per 
kalenderjaar van alle voordelen. Lid worden doe je voor jezelf en 
je gezin of om Kruiswerk te steunen.

Huisnummer: Toevoeging:Adres:

Geboortedatum:

Voorletters: Voornaam:

Achternaam:

Handtekening:
Ik ontvang graag de digitale 
nieuwsbrief van Kruiswerk 
(indien jouw e-mailadres bij ons bekend is).

Stuur deze bon op naar: Kruiswerk Achterhoek en Liemers Antwoordnummer 3 , 7000 VB Doetinchem (postzegel niet nodig).
*Ondertekende verleent hierbij, tot wederopzegging, de machtiging aan Kruiswerk Achterhoek en Liemers jaarlijks een bedrag van € 24,50 af te 
schrijven. Ik ga akkoord met de algemene voorwaarden (na te lezen op kruiswerk.nl/algemene-voorwaarden) en geef toestemming aan Vereniging 
Kruiswerk Achterhoek en Liemers om de bovenstaande gegevens te gebruiken voor haar diensten, tenminste de ledenadministratie. Voor meer 
informatie over inzage of wijzigen van jouw gegevens en hoe wij met deze gegevens omgaan, lees onze privacy policy op de kruiswerk.nl.

Word nu lid van Kruiswerk!

E-mailadres:

man / vrouw

Geslacht: 

Slechts 
€ 24,50 
per jaar

T K R E W S I U R K V E R M O G E N S A D V I E S
F U Z R A H C S I U H N A A R E S S U L K W O L M
K D I K F M A S L T S N G R E K A M N E S T E I F
E I P N K Z A E M W H C T S U A I U A K E K X C L
O E L N M R N Ĳ L P L U H G R O Z L E T N A M U I
H N U E N A E G V Z D S I A L Z O R X I F P A J E
R S H L R A N I Z S K U A S E I P Y W C O L A S M
E T E E K L V E E B E N I S S S E G R H N U L I E
T E K D S E L F N K H I I T E C R M S V D H T T A
H N Ĳ D D K U Z E U C U V G L O A K E I E E Ĳ S C
D I L I E A N K I I H E S D Z E R N C R S T D I T
A K E M A M G S E T T E H S A O E I V E S U S U T
S E D P S G Z T M N I C I C W L E N T O T C E H E
I O U L A R I I O V T U E E S N E S P Y E A R N R
U H O U P O L E D C H A N L L D S E K U U T V A H
H R H H H Z T A M T H O F I L E I I I G N A I A O
N E S P C L N W Ĳ E H T E E N O Z E J C I T C E E
A T I O E E H B O P R O D L L M C P H E N O E R T
A H U O P T G L T R E S L E X G C G N D G A E U V
R C H L L N L R R Ĳ B E W Ĳ S K E U R I N G N C R
E A U B I A A C T Y W Y G M B N O S D O J O P I W
P H T T C M B E L A S T I N G H U L P W Z D Z D F
P M R Z S H I M A N T E L Z O R G C U R S U S E I
A O P T I C I E N A A N H U I S S G D W E N A P G
K R E W S I U K E S W E E R T H U I S P A K K E T

Maak kans op Outsmarted
De oplossing gevonden? Maak kans op 
het Trivia-spel Outsmarted, een unieke 
combinatie van een speelbord met een app. 

Mail je oplossing voor 6 januari 2025 naar 
communicatie@kruiswerk.nl.
De winnaar krijgt persoonlijk bericht. 

We delen graag een moment van warmte en aandacht voor een oudere of 
mantelzorger. Geniet van deze lieve kerstgroeten, ingezonden door jou!

Puzzel en win

Deze krant is een uitgave van Kruiswerk. 
Vormgeving: Studio67

Vragen of opmerkingen? 
Bel met de ledenservice of kom langs bij de balie van Kruiswerk, 
Beatrixplein 1 in Wehl.

Ledenservice 0314 - 357 430  | E-mail: info@kruiswerk.nl
Bereikbaar op maandag tot en met vrijdag van 9:00 tot 13:00 uur. 

Ondanks grote zorgvuldigheid, kunnen in deze uitgave onjuistheden of onvolledigheden 

staan. Voor kennelijke prijs- en typefouten kan Kruiswerk niet aansprakelijk worden gesteld.

Omkijken naar elkaar

meedoen

Streep in deze woordzoeker de Kruiswerk-diensten weg. Je vindt ze in alle 
richtingen, horizontaal, verticaal en diagonaal. Een dienst is al gegeven. In 
de gekleurde rij vorm je met de overblijvende letters de oplossing. 

Colofon

Acute Hulp
Audicien
Belastinghulp
Dagtocht
EHBO
Fietsenmaker
Financieel Advies
Gezondheidscheck
Huishoudelĳke hulp
Hulp en adviesgesprek
Kapper aan huis
KER
Keukentafelgesprek
Klusser aan huis
Korting bĳ thuiszorgwinkels
Loophulpmiddelen
Maaltĳdservice
Mantelzorgcursus
Mantelzorghulplĳn

Mantelzorgmakelaar
Ondersteuning keukenta-
felgesprek (apart weg te 
strepen)
Opticien aan huis
Pechpas
Pedicure aan huis
Rĳbewĳskeuring
Saar aan huis
Smartphoneworkshop
Thuisscan
Tuinman
Tworby
Uitleenpunt
Vermogensadvies
Weer thuispakket
Wellness
Zlimthuis
Zorgcollectief
 

Hele fijne kerst samen met ons en alvast een goede verjaardag op nieuwjaarsdag. 95 Jaar wat een 
prachtige leeftijd. Knuffel Gerrit en Sonja. Sonja Bulten, Zelhem voor Frits Bulten, Zelhem. Hele fijne 
Feestdagen samen met jouw Hetty. Emile Andela voor Theo Meijerink. Dank voor je tomeloze inzet, 
betrokkenheid, gedrevenheid en onvoorwaardelijk er zijn!’ Harriët Knoef voor Jan Pieterse en vele 
anderen. Lieverdanlieve Merel, ik wens je een veel mooiere kerstmis toe dan verwacht. Ellen de Stigter 
voor Merel Wielens. Fijn dat je zo goed aan anderen denkt. Gerrie voor Jos Jansen. Vanuit Duitsland, 
fijne Feestdagen! Cora voor oud klanten van Atelier De Waterlelie. Kerstgroeten aan alle buurtjes 
van "het Prieel" voor de goede zorgen na het overlijden van mijn man, beter een goede buur dan een 
verre vriend. In een woord geweldig! Henny ter Maat-Altena. Wil, ik wens jou een gezegend Kerstfeest. 
Guus Putman-van Ree voor Wil Gerritsen-Buiting. Lieve groetjes van pap en mam. Fijn dat we weer 
saampjes kerst vieren. Anita Rutten voor Linda en Luna Rutten en Bjorn Zweers. Dankbaar voor jullie 
goede zorgen. Jullie zijn toppers! Lobke Hasselaar Schilderman voor Anita en Peter Schilderman.
Voor de allerliefste moeder: fijne kerstdagen en een gezonder nieuwjaar. Elly Haighton voor Alie de 
Groot. Lieve Lia, bij deze wens ik je een hele fijne kersttijd en dank je voor het altijd klaarstaan voor 
anderen die hulp kunnen gebruiken! Thea Lichtenberg voor Lia van der Horst. Mooiste, beste, liefste 
zusje Jij bent alles! Anne-Marie Schmitz voor Marjolein Visser-Boom. Bedankt voor alles en alle hulp 
en gesprekken. Love you! Lotte Karnebeek voor Levi Baarssen. Kerstgroeten voor de liefste, meest 
zorgzame vrijwilliger en verzorger van Almen; zorg ook goed voor jezelf. Pien Pon voor Harmke van de 
Straat. Lieve Joke, onlangs verhuisd. Bijna 92 jaar. “Alles is anders”, zeg je telkens. Ik hoop dat de liefde, 
warmte en vrolijkheid niet anders wordt en je verblijf daar voor jou heel fijn is. Willy Klein Obbink voor 
Joke Stienissen. Moeder, een goede decembermaand gewenst en een beter 2025!’ Anke voor Hen-
nie Wikkerink. Lieve Belinda, ik bedank je voor alle hulp het afgelopen jaar en ik hoop nog vele jaren 
op jouw hulp.’ H. van Betuw voor Belinda van Betuw. Lieve IJtie, Een zegenrijke kerst wens ik te toe. 
Maria Geschiere voor mevrouw IJtie Dijkstra. Ik wil de zorginstelling bedanken voor hun goede zorg. 
Fijne kersdagen en een gezond nieuwjaar! H. van Betuw uit Nieuwdijk voor STMG thuiszorg. Hele 
mooie kerstdagen gewenst en een goed 2025. Leonia Wanders voor Wesley Wanders. Allen bedankt 
voor de inzet als cliëntenraadslid. Wim Mooijman, Lochem voor alle leden van de cliëntenraden van 
Stichting Zorginstelling Marga Klompe. Ook in 2025 haal ik boodschappen en krant voor jou! Hanna 
Vaags-Smit voor Dinie Teunissen. Ik ben je zo dankbaar dat je me dag en nacht verzorgt. Dankjewel 
lieverd. Hermien Smeenk voor Rikus Smeenk. Ik wens je hele gezellige feestdagen toe Bert! Evert 
Goverde voor Bert Veldhuizen.
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