
WARMING - UP

SCHOPPEN

SLAAN
BEHENDIGHEID

STABILITEIT

FINISH

MOBILITEIT

Basisactiviteiten:

Meer informatie: www.gehandicaptensport.nl/matp 

MOTOR ACTIVITY TRAINING PROGRAM 

Een sport- en beweegprogramma voor mensen met een (zeer) ernstige meervoudige beperking (EMB)

M A T P

Gefinancierd door de Europese Unie. De hier geuite ideeën en meningen komen echter
uitsluitend voor rekening van de auteur(s) en geven niet noodzakelijkerwijs die van de Europese
Unie of het Europese Uitvoerende Agentschap onderwijs en cultuur (EACEA) weer. Noch de
Europese Unie, noch het EACEA kan ervoor aansprakelijk worden gesteld.


