
Doe mee aan de Multisportdag voor iedereen met een spierziekte of andere
lichamelijke beperking!

11 oktober 2025
Brabantse Multisportdag
Week van de Toegankelijkheid

11 oktober 2025
Brabantse Multisportdag
Week van de Toegankelijkheid
www.sportiefmetspierziekte.nl



Heb je een spierziekte, of andere motorische beperking en wil je
ontdekken welke sporten er voor jou mogelijk zijn? Kom dan naar
onze Multisportdag! Of je nu al ervaring hebt met sport of niet. 

Deze Multisportdag vindt plaats tijdens de week van de Toegankelijkheid in
Meierijstad. Een toffe dag waar je kunt kennismaken met diverse sporten als
boccia, handbal of rolstoelrugby. En nog veel meer! Er is een omkleed
mogelijkheid. Schrijf je nu in via de link onderaan deze flyer. Hou de kanalen
van Sportief met Spierziekte in de gaten om erachter te komen welke sporten
er te beoefenen zijn op de Multisportdag.

Iedereen met een spierziekte of andere motorische
beperking en voor elke leeftijd

Multisportdag 11 oktober 2025 | 11:00 – 14:30 uur

Sportcampus Zuiderpark | Den Haag

Gratis toegang

Scan de QR-code voor meer informatie
& schrijf je in! 
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