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Informatie ontruimingsoefeningen 
 

Naast een BHV-training is het verstandig per gebouw jaarlijks een ontruimingsoefening gehouden. Een 

ontruimingsoefening organiseer je met als voornaamste doel om alle veiligheidsprocedures en -

middelen te toetsen of deze in de praktijk functioneren. Het doel van de oefening is niet per se het 

opleiden van het personeel, al leren BHV’ers en medewerkers er wel veel van. In het kort komt het erop 

neer dat de volgende stappen doorlopen worden bij een ontruimingsoefening: 

1. Voorbereiding met BHV-docent. 

2. Uitvoering van de oefening. 

3. Nabespreken van de oefening. 

4. Verslag doornemen. 

5. Verbeteracties doorvoeren. 

Zie voor meer informatie de volgende pagina: Ontruimingsoefening.  

 

Als contactpersoon is het verder belangrijk dat: 

✓ Je een moment inplant met de planning van A&D Totaal voor de oefening via 

planning@aendtotaal.nl.  

✓ Dat je bepaalt: 

o Of de oefening aangekondigd is door bijvoorbeeld de week, datum of zelfs tijd te 

delen met de medewerkers op de locatie. Of dat je de oefening onaangekondigd 

doet. 

o Of het een algehele ontruiming betreft of een ontruiming waarbij een deel van het 

gebouw ontruimd wordt (bijvoorbeeld een verdieping). 

o Wat het scenario van de fictieve calamiteit is. Denk ook aan de locatie van de 

calamiteit. 

✓ Je van tevoren in overleg treedt met de docent van A&D Totaal die de oefening begeleidt. 

Daarbij is bovenstaande informatie belangrijk zodat de docent zich daarop voor kan bereiden. 

✓ Vooraf de alarmcentrale op de hoogte gesteld is dat er een oefening plaatsvindt (zie 

ontruimingsplan voor telefoonnummer). Er kan geen oefening plaatsvinden zonder deze 

actie. Dit om te voorkomen dat de professionele hulpverlening onnodig op de stoep 

staat! 

✓ Je vooraf de brandmeldinstallatie in test zet (als dit mogelijk is). 

✓ Dat er iemand aanwezig is die achteraf de brandmeldinstallatie reset. De BHV-docent zal dit 

namelijk niet doen. Het kan wel zijn dat de docent dit uitlegt tijdens/na de oefening, maar de 

eindverantwoordelijkheid ligt altijd bij onze opdrachtgever. Geef dus aan de BHV-docent door 

wie de brandmeldinstallatie na afloop reset.  

✓ Je bij een aangekondigde oefening de betrokkenen op tijd informeert. Informeer bijvoorbeeld 

het management en de afdeling die gaat over het BHV-beleid. 

✓ Je het ontruimingsplan klaarlegt. 

✓ Je eventuele technische zaken vooraf bespreekt met de technische dienst. 

✓ Je de docent ontvangt op de dag van de oefening. Houd er rekening mee dat de docent 

ongeveer 30 minuten voor aanvang aanwezig zal zijn. 

✓ Er na de oefening gemeld wordt aan de alarmcentrale dat de oefening heeft plaatsgevonden 

en is afgelopen. 

Welke overlast kan er zijn? 
Tijdens een ontruimingsoefening (en soms ook tijdens een BHV-training als daarvoor gekozen is) zal 

de brandmeldcentrale in werking treden en zullen dingen daardoor aangestuurd worden. Middels 

‘discorook’ zal een rookmelder in werking treden. Afhankelijk van het gebouw kan dat betekenen dat: 

➢ Er op sommige locaties in sommige delen van het gebouw een luid alarm klinkt. 
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➢ Deuren van gangen en kamers dichtvallen door ontkoppeling van de 

magneetsluitingen. 

➢ Piepers/DECT-toestellen een melding krijgen. 

➢ Deuren met codesloten ontgrendeld worden. 

➢ Er onrust/rumoer ontstaat bij bezoekers, medewerkers en bewoners. 

Meestal zal zo’n oefening zo’n twintig minuten in beslag nemen. Overlast is vervelend, maar het is 

belangrijk te realiseren dat zo’n oefening belangrijk is voor de veiligheid van iedereen in het gebouw. 


