
Sessie Sport en preventie

Regioplan Gezond Leven en Preventie



Regioplan 
De Gezondste Regio Achterhoek
• Het IZA en GALA: de zorg en gezondheid in Nederland staan onder druk

• In de Achterhoek: Regiovisie de Gezondste Regio van de Thematafel, regionaal 
samenwerkingsverband met o.a. zorgorganisaties, gemeenten, Menzis, GGD en 
Achterhoek in Beweging 

• Eerst het Regiobeeld: hoe staat het er voor in de Achterhoek?

• In het Regioplan: centrale thema’s en prioritering van de opgaven

• Stand van zaken nu: uitwerken van de werkagenda en opzetten van de eerste 
acties, inrichten van de samenwerking







Aalten Berkelland Bronckhorst Doetinchem Montferland Oost- Gelre Oude IJsselstreek Winterswijk

Ziekenhuisopname na valongevallen per
10.000 inwoners (65+)

134 134 131 122 126 148 103 181

Geschat percentage 65-plussers 
met een verhoogd valrisico

35% 28% 35% 30% 36% 36% 30% 35%

Is gevallen in 
de afgelopen 3 maanden (65+)

20% 22% 21% 19% 22% 21% 17% 21%

Beoefent tenminste 1 keer per 
week activiteiten waarmee de balans ge
traind wordt (65+)

9% 6% 8% 9% 9% 8% 8% 9%

Geschat wordt dat één op de drie inwoners van 65 jaar en ouder in regio Achterhoek een verhoogd valrisico heeft. 
Eén op de vijf 65-plussers uit deze regio is gevallen in de afgelopen 3 maanden. De toenemende prevalentie van 
valincidenten benadrukt de noodzaak van een gecoördineerde aanpak binnen de zorg. Van de groep ouderen die valt, 
beoefent gemiddeld slechts 7% tenminste 1 keer per week activiteiten waarmee de balans getraind wordt.

Ketenaanpak Valpreventie - Cijfers



Doelstellingen

Het uiteindelijke doel dat wordt nagestreefd is het verminderen van valrisico, het voorkomen van letsels, het bevorderen van de 
gezondheid en de kwaliteit van leven van de inwoners in de regio en het verminderen van kosten. De mogelijkheden voor ouderen 
worden vergroot om zo lang mogelijk, met ondersteuning van de eigen omgeving, zelfredzaam te blijven, ook als de gebreken van 
het ouder worden zich voordoen.

Voor de Regionale ketenaanpak Valpreventie in de regio Achterhoek zijn de volgende doelstellingen geformuleerd om valrisico’s te 
verkleinen:

• Jaarlijks krijgt 14% van alle thuiswonende ouderen (65+) een risico-inschatting.
• Jaarlijks volgt 3% van alle thuiswonende ouderen (65+), waarbij verhoogd valrisico is vastgesteld, een erkende valpreventieve 
beweeginterventie.

De vertaling van deze doelstellingen naar specifieke getallen voor iedere gemeente wordt weergegeven in sheet 26



Hoe ziet de ketenaanpak valpreventie eruit?

In de ketenaanpak valpreventie zijn globaal de 

volgende stappen te onderscheiden:

1. Opsporen

2. Vaststellen valrisico en verwijzen

3. Afname valanalyse bij hoog risico (valrisicobeoordeling)

4. Valpreventieve beweeginterventies

5. Zorgen dat het blijft werken



Interventies



Financiën interventies

In de keten kunnen onderdelen vanuit de zorgverzekeringswet vergoed worden en onderdelen vanuit gemeentelijke middelen 

(GALA).

Zorgverzekering

• Otago als individuele interventie volledig voldoet aan de gestelde criteria;

• In Balans voldoet aan de criteria, mits de intensiteit en groepsgrootte worden aangepast;

• Otago als groepsinterventie voldoet aan de criteria, mits de intensiteit en groepsgrootte worden aangepast;

• Valrisicobeoordeling middels de valanalyse

Gemeente

• Otago groep

• In Balans

• Vallen verleden tijd

• Voorlichting

• Opsporen 

• Vervolgaanbod



Overzicht rollen en taken

Professie / organisatie
Lokale coordinatie

ketenaanpak
Opsporen / Wer

ving
afnemen val

risiotest
risicobeoordeling
middels valanalyse

Aanbieden
erkende int

erventie

Aanbieden
andere zorg
na valanaly

se

Doorverwijzen
binnen de keten

Preventief en aansluite
nd beweegaanbod

Nazorg Financiering Opmerkingen

Senioren X​ X​ X​
ambasadeurs in werving + 

trainers. Eigen bijdrage​

Buurtsportcoach X​ X​ X​ X​ X​ X​ X​

MBVO docent X​ X​ X​ X​ X​ X​

Sport en beweegaanbieder X​ X​ X​ X​ X​

Fysiotherapeut X​ X​ X​ X​ X​ X​ X​

Cesar/mensendieck/oefentherapeut X​ X​ X​ X​ X​

Beweegagoog X​ X​ X​ X​ X​ X​

VP/POH X​ X​ X​ X​ X​

Huisarts X​ X​ X​ X​ X​ X​ Medicatie​

Preventie- / Wijkverpleegkundige X​ X​ X​ X​ X​ X​

Ergotherapeut X​ X​ X​ X​ X​ X​ Aanpassingen huis en omgeving​

Dietist X​ X​ X​ X​ X​ X​ Bij (risico op) ondervoeding​

Podotherapeut en Pedicure X​ X​ X​ X​ X​ Voetproblemen​

Apotheek X​ X​ X​ X​ X​ Medicatie​

Mantelzorgers X​ X​ X​ X​ X​ Aanpassingen huis en omgeving​

Leverancier hulpmiddelen X​ X​ X​ X​

Social work / wijkteams X​ X​ X​ X​ o.a. via Welzijn op Recept​

WMO consulenten X​ X​ X​ X​ X​ Aanpassingen huis en omgeving​

Opticien - Optometrist X​ X​ Visus​

Ziekenhuis+3e lijn (incl. 
SEH&Valpoli)

X​ X​ X​ X​ X​ X​ Medicatie



Lokale Ketenaanpak Valpreventie Oude IJsselstreek



Lokale Ketenaanpak Valpreventie Oude IJsselstreek
• werkgroep sinds november 2023

• 1x per maand

• deelnemers: paramedici, buurtsportcoaches, Samen Sterker Thuis, Heerlijk Thuis in Huis, 

WMO-consulenten, (in gesprek met huisartsen en woningbouwvereniging)

• realisatie 2023: voorlichting aan professionals, QR-fit route, 3 smartfloors, Heerlijk Thuis in 

Huis

• doelen en onderlinge samenwerkingsafspraken per fase GGD structuur

• 2024 op basis van offertes: voorlichting aan professionals, valrisicotests, 

valpreventievebeweeginterventies, regulier beweegaanbod 65+

• scholing Valanalyse (augustus) en Otago (juni en oktober)

• communicatiecampagne rondom week van de valpreventie in oktober
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